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 چک٘ذُ

 ٓاعلتااد ّإ اخ٘ز بِ دل٘ل    کِ در دِّ در پٖ دارًذ ّا ط٘ف ٍع٘عٖ اس خذهات اکَع٘غتوٖ را بزإ اًغاى ّإ تالابٖ َع٘غتنکا

تلالا  ؽلَر،    .اعلت اٗي رًٍذ رٍ بِ افلشاٗؼ  علت افشاٗؼ جوع٘ت  ٍ بِاًذ  بؾز اس آًْا، دچار اختلالات ؽذٗذٕ ؽذُ رٍٗٔ بٖ

اٗلي تلالا     .اعلت آى ٍابغتِ بِ تالا   ٔحاؽ٘اعت کِ ح٘ات رٍعتاّإ  ّإ عاحلٖ اعتاى ّزهشگاى زٗي ٍ هٌ٘ا  اس تالا ٘ؽ

ٕ      اعلت   ّاٖٗ ؽلذُ  آع٘ب ّإ اخ٘ز تَعط عَاه  طب٘عٖ ٍ اًغاًٖ دچار در عال  –کلِ بلا تَجلِ اّو٘لت اکَللَصٗکٖ، ایت لاد

در تزٗي ؽلَُ٘   بٌ٘ادَٕسػ هح٘ط سٗغت آه .دؽَ  هٖ احغاطب٘ؼ اس پ٘ؼ  آى کِ دارد، لشٍم حااظت اس إ اجتواعٖ ٍ فزٌّگٖ

سٗغلت  حال  هحل٘ط    خلَد را هغللَل   ِجاهعل افلزاد   کِ تَعط آى، اعتٍ عزآغاس بلَغ فکزٕ بؾز حااظت اس هح٘ط سٗغت 

رٍعلتإ ت٘لا    اٍل  ٔهتَعل   دختلز  آهلَساى  داًلؼ  حاضلز  پضٍّؼ پذٗز بَدى ًَجَاًاى، گزٍُ ّذف دل٘  آهَسػ بِ داًٌذ. هٖ

ِ   ٔهؤلاعِ  هَرددر  هح٘ ٖ سٗغتّإ  اثزبخؾٖ آهَسػتا  اًذ بَدُ ٖ ّلإ تخزٗلب ٍ تْذٗلذ ٍ     داًؼ عولَهٖ، سهٌ٘ل  چگلًَگ

َ آًاى بزرعٖ ؽَد رٍٕ ؽ٘زٗي ٍ هٌ٘ا حااظت اس تالا  ؽَر،  بزإ هحلٖ ٔهؾارکت جاهع ٘اٖ ٍ اس ًلَ   صل . رٍػ تحق٘ل  ت

 اعلات٘ذ رٍاٗلٖ پزعؾلٌاهِ هلَرد تدٗ٘لذ      َدُ ٍ گزدآٍرٕ اطلاعات اس طزٗ  پزعؾٌاهِ صَرت گزفتلِ اعلت.  هق عٖ ب-پ٘واٗؾٖ

خلَ  بلَدى    کِ اعت ُبِ دعت آهذ 8/0هعادل  SPSS22افشار  تَعط ًزمهح٘ط سٗغت بَدُ ٍ ضزٗب آلاإ کزًٍباخ  ٓکذؾداً

هح٘ ٖ تلدث٘ز   سٗغتّإ  آهَسػکِ ذ ؽهؾخص  آهَساى آسهَى داًؼ آسهَى ٍ پظ ًتاٗج پ٘ؼ ٔهقاٗغاس  .دّذ را ًؾاى هٖپاٗاٖٗ 

 ؽَد. هٖ دٗذُتَجْٖ  درخَرپزعؾٌاهِ، پ٘ؾزفت  ٔهؤلاآسهَى آًْا در ّز عِ  پظ ًٓوزٍ در  ردداهثبت 

 .تالا  ؽَر ؽ٘زٗي ٍ هٌ٘ا ، رٍعتإ ت٘ا ّإ عاحلٖ،  تالا آهَسػ هح٘ط سٗغت،  : ٍاشگاىکل٘ذ
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 هقذهِ

ًٜییید ؾیییبْٗ  ثؿیییس آز زٙ شٛییید٦ُ ٗییی٦ ٗح٨غییی٦ ًییی٠

ٝ جِْٜ، ١ًٞػیتبٙ، ایب ة    ٗبٜٛد ١ب٥ ٗختٔل٦ اًٞغ٨ػتٖ

ؾی٘بز٥ زا   خیدٗب  ثی٦  ١س ٧ي اش ز٢ٛب  ٠ً ؾٞآ ٦ٗ زٝآخب٠ٛ

د. زؾد جٞاٗغ ؾ٢س٥ ٝ غٞء ٗید٧س٧   ًٜٜ ٛك٨ت اٛػبٙ ٦ٗ

ٕ   ٠ً اغ  اٛػبٙ غجت ؾدٟ ٖ  ا٧یٚ ثیٞ ١یب٥ عج٨ؼی٦    غ٨ػیت

زٝش ثس ؾید    زٝشث٠ازشؾٜ٘د، آچبز زغ٨ت ٝ اختلاّ ؾٞٛد ٝ 

ثحساٙ ٗح٨ظ ش٧ػی  آز  ٛبپر٧س اكصٝآٟ ؾٞآ.  ججساٙ زثبزا٧ٚ 

ٗحی٨ظ ش٧ػی  آز    ؾد٧د ١ب٥ ثحساٙ ا٧ساٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اش

 ٨ٛیبش آازآ ٗٔی٦   ٦ػصٗی  ثی٠ ج٢بٙ ؾٜبخت٠ ؾدٟ ٠ً حْ زٙ 

ٛظیساٙ آز قیدآ زكیغ ا٧یٚ      قیبحت ١ب٥ اخ٨یس   . آز آ٠١]1[

اٛید   آًٟس١ب٥ ُٞٛب٦ُٛٞ زا ٗغسح  اٛد ٝ زٝؼ ٗؼضلا  ثسزٗدٟ

ؾیدٟ اٌٜٞٓیٞض٦ٌ٧ ١ػیتٜد ٝ     ٗغیسح ١یب٥   ٠ً اؿٔت زاٟ حْ

 .ٜید ًٜ  ١ب٥ ش٧یبآ٥ زا ثی٠ ١یس ًؿیٞز٥ اح٨٘یْ ٗی٦       ١ص٠ٜ٧

ث٢تیس٧ٚ زاٟ حٔی٦ ًی٠ ثیسا٥ ا٧یٚ ٗػیبحْ ٗغیسح         ،ثٜبثسا٧ٚ

ػٌ٘ٔیسآ ز٢ٛبغی ،   ع ٛٞشٛد٦ُ ٗسإٓ ٝ  ٣ؾ٨ٞؾٞآ، اـ٨٨س  ٦ٗ

 ١٤ص٧ٜی ٗساایت   ثی٠ ُراز٥ آز ثخؽ زٗٞشؼ،  چسا ٠ً غسٗب٠٧

١یب٥ ٛبؾی٦ اش    ١ب٥ ججساٙ خػبز  ً٘تس٥ ٛػج  ث٠ ١ص٠ٜ٧

ٞشؼ ٗح٨ظ ش٧ػ  زٗ .]2[ ١ب آازآ اٞغؼ٠ ٝ زٓٞآ٦ُ اأث٨سا 

٠ً ثی٠   اغ اس٧ٚ ؾ٨ٟٞ آز حلبظ  اش ٗح٨ظ ش٧ػ   ث٨ٜبآ٥

 چِی٦ِٛٞ ٗغبٓیت ٝ   ٤ازاحی  زاًٟٞآًبٙ ٝ ثصزُػب ٙ ث٢تس٧ٚ 

١یب٥   ازاوب٥ زُیب٦١  ٤ش١ٜ٨ٗب ٝ اجسا٥ غبختبز٥ آز  كؼب٨ٓ 

ثی٠  ١یس كیسآ جبٗؼی٠، خیٞآ زا      زٗٞشآ اب  ٗح٨ظ ش٧ػت٦ زا ٦ٗ

احتسإ ُراؾیتٚ ثی٠ عج٨ؼی ، ٗػیئّٞ آز حلی  ٝ       ٝاغغ٤

 .]3[ ح٘ب٧  اش ٗح٨ظ ش٧ػ  ثداٛد

اس٧ٚ اًٞغ٨ػتٖ عج٨ؼ٦ ١س ًؿٞز ١ػیتٜد   ١ب ٢ٖٗ اب ة

شٗبٙ  ١ٖ قٞز ١ب٥ زث٦ ٝ خؿ٦ٌ ث٠  خكٞق٨ب  ٗح٨ظ ٠ً

ٞ  ث٠ ٨٘١ٚ ػٔ ، اًٞایٞٙ أوی٦ ٗی٦    ٝ ٛدآاز ًی٠ ا٧یٚ    ٛدؾی

اش  اكصا٧ید.  ٧ٝط٦ُ ثیس ازشؼ اهتكیبآ٥ ٝ اًٞٓیٞض٦ٌ٧ زٙ ٗی٦    

اٞاٙ ث٠ حلی  اٜیٞع ش٧ػیت٦، اسغی٨ت      ١ب ٦ٗ ا٨٘١  اب ة

ّ  غیبش٥ زة،  ذخ٨سٟ ًسثٚ، ْ ، خیبى  كسغیب٧ؽ  ًٜتیس  اؼید٧

 .آًیس اؾیبزٟ   ایب ة  ٤حبؾی٨  ٙباأ٨ٗٚ ؾـْ غبًٜ ١ٞا ٝٝ زة

ایٞاٙ آز ٛظیس ُسكی ،     ث٢تس٧ٚ اؼس٧ل٦ ٠ً ثسا٥ ایب ة ٗی٦  

ٜٗیبعن  ث٠ »اغبظ زٙ ٠ً ثس اغ اؼس٧ق ًٜٞاٛػ٨ٞٙ زاٗػس 

١یب، ًی٠    ثس٠ً، ازاض٦ غ٨بٟ خ٨ع ثبالاه٦ ٣ٗبٛد ٗسآاث٦، زة

ث٠ قٞز  عج٨ؼ٦، ٗكٜٞػ٦، آاحٖ ٧ب ٗٞه  ثب زة غیبًٚ ٧یب   

١٘چٜی٨ٚ زٙ آغیت٠ اش    ٝ ؾیٞز ٧یب ؾیٞز    جبز٥، ؾ٨س٧ٚ، ٓت

ٗتس اجبٝش  ؾؽاش ١ِٜبٕ جصز ١ب٥ آز٧ب٦٧ ٠ً ػ٘ن زة  زة

اییب ة  24 ا٧ییساٙ ًؿییٞز .]4[« ٧ُٜٞیید ٗیی٦ اییب ةٌٜٛیید زا 

آ٘ٔٔی٦ زٙ   اب ة ث٨ٚ چ٢بز ،اش ا٧ٚ ٨ٗبٙ ٠ً آازآ ا٦ٔٔ٘ٓ ث٨ٚ

ٚ   آز اغتبٙ ١سٗصُیبٙ هیساز آازآ   آ٘ٔٔی٦ ؾیٞز،    ٝ ایب ة ثی٨

١ییب٥ اغییتبٙ  اییب ة ؾیی٨س٧ٚ ٝ ٨ٜٗییبة ٧ٌیی٦ اش ز٢ٛبغیی . 

آز٧ب٦٧ ثٞآٟ ٝ ث٨ؿیتس ثی٠ قیٞز  خیٞز      -١سٗصُبٙ غبح٦ٔ

 ٠ٜد ١ًػتب ١ ٦ٔ ٦ٌ٧ اش اٛٞاع اب ةحب٥ غب١ ٜد. اب ة١ػت

. اؿٔیت  ٛدآازب٥ اًٞٓٞض٦ٌ٧ ٝ اهتكبآ٥ ثػ٨بز ش٧بآ٥ ١ ازشؼ

١یب٥ حیسا ٝ جٞاٗیغ     جِْٜ ٚآاؾت اش ٛظس١ب٥ اغتبٙ  اب ة

١یب٥   ٝ غیب٧س جیراث٨    ٛید كسآ ٨ُب٦١ ٝ جیبٛٞز٥ ٜٗحكیسث٠  

ٗٞهؼ٨ی    .]5[اٌٗبٙ جرة ُسآؾِس زا آازٛد  ٝ اًٞاٞز٧ػت٦

١یب٥   ٧ٝط٦ُ ٛظسزٙ زا اش  ،ؾ٨س٧ٚ ٝ ٨ٜٗبة ؾٞز، اب ة ٧ٝ٣ط

ث٨ٚ  ٛصآ٦ٌ٧ثػ٨بز  ٤زاثغكسآ غبخت٠ ٝ  ٜٗحكسث٠ اًٞٓٞض٦ٌ٧

١ب٥ ضحٞٗٞزكٞٓیٞض٦ٌ٧ ٝ اًٞٓیٞض٦ٌ٧ ا٧یٚ ایب ة ثی٠       ٧ٝط٦ُ

اش اٞاثغ  ؾ٢سغتبٙ ٨ٜٗبة ا٧ٚ اب ة آز .]6[ خٞزآ چؿٖ ٦ٗ

ٝ  ثٜدزػجبظ جٞاٗیغ ٗحٔی٦ ثی٠ عیٞز     ٗؼ٨ؿی    ٝاهغ ؾیدٟ 

١ب٥ اخ٨س اٞغیظ   آز غبّ ٦ٓٝ ،ٝاثػت٠ اغ ٠ زٙ ث ٗػتو٨ٖ

 ٠ ٜٗؿأ ث٨ؿتس ز٢ٛب اٛػبٙ اغی  ً ؾدٟ ػٞا٦ٔٗ آچبز اخس٧ت

١ب زٝ ث٠ اكصا٧ؽ  ج٘ؼ٨ ، ا٧ٚ اخس٧ت ُػتسؼٝ ثب اٞج٠ ث٠ 

زٗییب٧ؽ غییسش٨ٗٚ، قیی٨د ؿ٨ییس ٗجییبش،  ٛؿییدٙ اجییسا  .اغیی 

، ثیی٠ ٜٗغویی٠ ؾییتسٝزٝآ شٛیی٦ ؿ٨ساقیی٦ٓٞ حییسا ٝ  غسؾییبخ٠

١ب٥ ًؿبٝزش٥  پسٝز٥، پػبة زثص٥ ٤اٞغؼكسغب٧ؽ غبح٦ٔ، 

غٞخ  هبچبم ثی٠   ٤اخ٨ٔٝ قٜؼت٦ ٝ زٓٞآ٦ُ ٛلت٦ ٛبؾ٦ اش 

اـ٨٨ییس زض٧ییٖ ٨١ییدزٝٓٞض٦ٌ٧ ٛبؾیی٦ اش  ،زة، كوییس اجت٘ییبػ٦

 ،ثٜیید٥ ٜٗغویی٠ ٞآ عییسح ٗغبٓؼییب  ٝ شٝٙٛجییٝ  خؿٌػییب٦ٓ

حلی    ثیسا٥ . ]7[ٛید  ا ؾدٟ ٧بآ اس٧ٚ ػٞاْٗ ا٢د٧د اب ة ٢ٖٗ

اش ٛییبثٞآ٥ ٝ  ؾییٞز، ؾیی٨س٧ٚ ٝ ٨ٜٗییبة  اًٞغ٨ػییتٖ اییب ة

ٛػیج    جٞاٗغ ٗح٦ٔ اثتدا ثب٧د١ب٥ زٙ،  ٜٗد٥ اش ازشؼ ث٢سٟ

١ب ثیسا٥ اكیصا٧ؽ زُیب٦١     تس٧ٚ زاٟاش ث٢ .زُبٟ ؾٞٛد ث٠ اب ة

زٗییٞشؼ زا  اٛد٧ؿییٜ٘داٙ اكییساآ آز جبٗؼیی٠، زٗییٞشؼ اغیی .

  ْ ١یب٥   ٗود٠ٗ ٝ غسزؿبش ثٔٞؽ كٌس٥ ٝ اؼ٨٘ن الٌیس ٝ اح٨ٔی

اجت٘یبػ٦   ٤اٞغؼذ٦ٜ١ آز اكساآ ٝ اثصاز اغتسااط٧ي احّٞ ٝ 

ٖ  ث٠ ثب اٞج٠ آاٜٛد.  ٦ٗ ایس٧ٚ ٢ٛبآ١یب٥    ا٠ٌٜ٧ ٗیدازظ اش ٢ٗی

ایس٧ٚ زًیٚ اؼٔی٨ٖ ٝ     اجت٘بػ٦، اسث٨ت٦ ٝ زٗٞشؾ٦ ٝ اقی٦ٔ 

١ییب٥  زٗییٞشؼز٧یص٥،   اییٞاٙ ثیب ثسٛبٗیی٠  اسث٨ی  ١ػییتٜد، ٗی٦  

ٝ آ ًیس زٗٞشؾ٦ ازاحی٠   ٤ثسٛبٗٗح٨غ٦ زا آز هبٓت ٧ي  ش٧ػ 

. ث٨س ُراؾی  ًٞآًبٙ ٝ ٛٞجٞاٛبٙ اأثس آاٛؽ، ِٛسؼ ٝ زكتبز 

آز ٢ٛبآ٠ٜ٧ ؾیدٙ   اٞاٛد ٦ٗ ٗح٨ظ ش٧ػ  ؿ٨سزغ٦٘ زٗٞشؼ

آاؾیت٠   ًیبزًسآ ش٧یبآ٥  ٗح٨ظ ش٧ػی   اش   ظبكس١َٜ حل
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ؼب٨ٓی   ١یس ك  .آز اسث٨  ٛػْ زا٦ ٗیثثس ٝاهیغ ؾیٞآ   ٝ  ثبؾد

٧بكتیی٠ ًیی٠ آز خییبز  اش  غ٨ػییت٘با٨ي ٝ غییبشٗبٙ زٗٞشؾیی٦

٧بآ٨ُس٥ ٗٞضٞػب  ٗختٔق آز  ثسا٥زغ٦٘،  چبزچٞة ٛظبٕ

ثبؾید زا  ١ب٥ غ٦ٜ ُٞٛبُٞٙ اش ًٞآًیبٙ ایب ثصزُػیب ٙ     زآٟ

ثی٠   حبضیس  پیط١ٝؽ  آز .]8[ ٧ُٜٞید  زٗٞشؼ ؿ٨سزغ٦٘ ٗی٦ 

، ُییسٟٝ ١ییدف زا  ٛٞجٞاٛییبٙپییر٧س ثییٞآٙ   زٗییٞشؼآ٨ٓییْ 

هساز آاآ٧ٖ ایب ثتیٞاٙ ثیب اكیصا٧ؽ      اّٝ ٤ٗتٞغغزٗٞشاٙ  آاٛؽ

اـ٨٨یس   ؾبِٙٛسؼ ٝ ػٌ٘ٔسآآز آاٛؽ ز٢ٛب ٛػج  ث٠ اب ة، 

ؾدٟ ٗؿیخف ؾید    اٛجب١ٕب٥  ثب اٞج٠ ث٠ ثسزغ٦ .آًسا٧جبآ 

 ثیی٠ ٜٗظییٞززٗییٞشؼ ثی٠ ٛٞجٞاٛییبٙ   ٤ش٨ٜٗییًی٠ پییط١ٝؽ آز  

١ب ثػ٨بز ًٖ قٞز  ُسكت٠ ٠ً ثب اٞجی٠ ثی٠    حلبظ  اش اب ة

پر٧س٥ ٝ اخس٧ت ز٢ٛب، ٨ٛیبش ثی٠    زغ٨ت ٤آزج٨ٗصاٙ ا٨٘١  ٝ 

 .آؾٞ  ٗح٨غ٦ ث٨ؿتس٥ احػبظ ٦ٗ ش٧ػ ١ب٥  زٗٞشؼ
١یب٥   زٗٞشؼ ٤ش١ٜ٨ٗب٥ ُرؾت٠ پط١ٝؿِسا٦ٛ آز  آز غبّ

ز١جس٥  .اٛد ٗغبٓؼبا٦ زا اٛجبٕ آاآٟ ٛٞجٞاٛبٙ ث٠ٗح٨غ٦  ش٧ػ 

د ٠ً ا٢ٜب زا٦١ ٠ً ٌٗ٘ٚ اغی  ثتیٞا٨ٖٛ   ًٜ  ث٨بٙ ٦ٗ (1393)

ٝ ٨ٖ ٗؼٌیٞظ ًٜی  ز٥ٝ ٗحی٨ظ ش٧ػی  زا    اثس كؼب٨ٓ  ثؿیس٥ 

٨ًل٨ی  شٛیید٦ُ زا ث٢جیٞآ ثخؿیی٨ٖ، ا٧ییٚ اغی  ًیی٠ آ٧ییدُبٟ    

شٛید٦ُ   چِی٦ِٛٞ جد٧د٥ آز ٗٞزآ ج٢بٙ ث٠ ٝجٞآ ث٨بٝز٧ٖ ٝ 

زا عٞز٥ اـ٨٨س آ٨١ٖ ٠ً ثب ٗح٨ظ ش٧ػی  عج٨ؼی٦ ٗغبثوی     

 (1395)غیسثبش ٝ ١ٌ٘یبزاٙ    ٤ٗغبٓؼی ٛتیب٧    .]9[ آاؾت٠ ثبؾد

ث٨س أزٗٞشاٙ ا ١دكٜ٘د ث٠ آاٛؽ١ب٥  زٗٞشؼ ٤ازاح آ١د ٦ٗٛؿبٙ 

زٗیٞشاٙ ٛػیج  ثی٠ حویٞم      ِٛیسؼ آاٛیؽ   ٥ازاویب ٥ آز ش٧بآ

 ٝ آ٨ٓیس٥  اٞغیظ  ًی٠  پط١ٝؿی٦  ٛتیب٧   .]10[ ح٨ٞاٛیب  آازآ 

ٙ  ،ؾد اٛجبٕز٥ٝ ًٞآًبٙ ٝ ٛٞجٞاٛبٙ ( 1396) ١ٌ٘بزاٙ  ٛؿیب

 ش٧ػی  زٗٞشؼ ٗحی٨ظ   ًبزُبٟ آز ٠ً اكساآ٥ زُب٦١ آ١د ٦ٗ

 حضیٞز  ًبزُیبٟ  آز ٠ً اغ  ُس٦١ٝ اش ث٨ؿتس آاؾتٜد، حضٞز

ٛؿبٙ ع٦ پط١ٝؿ٦  (1394)اٛدٝش ٝ ١ٌ٘بزاٙ  .]11[ ٛداؾتٜد

ِٛییسؼ  ثییس ٗحیی٨ظ ش٧ػیی   زٗییٞشؼ١ییب٥  آٝزٟ ٛییدآاآ

آازآ آاز٥  بٗؼٜی  ث٨س ٗثجی  ٝ أزٗیٞشاٙ ای   ٗح٨غ٦ آاٛؽ ش٧ػ 

 Alexandar  ٝPoyyamoli (2014)اٞغیظ   ا٥ ٗغبٓؼ٠ .]12[

١یب٥   زٗیٞشؼ  آ١ید  ٛؿیبٙ ٗی٦  قٞز  ُسك  ًی٠ ٛتیب٧  زٙ   

اؿیی٧ٞن  ثییسا٥ٗح٨غیی٦ ثیی٠ ػٜییٞاٙ ز٧ٌٝییسآ٥ ٢ٗییٖ  ش٧ػیی 

 ٜد١ػیت زٗٞشاٙ ث٠ حلبظ  ٝ ح٘ب٧  اش ٗح٨ظ ش٧ػی    آاٛؽ

ٛؿیبٙ  ٨ٛیص   (2005)ٝ ١ٌ٘یبزاٙ   Duarte ٛتب٧  احو٨ن .]13[

ز٥ٝ  ٗحی٨ظ ش٧ػیت٦   ٣ٗیٞش ١ب٥ زٗٞشؾ٦ ٝ ا٧جبآ  كؼب٨ٓ  آاآ

 ١یدف . ]14[زٗیٞشاٙ ایأث٨س ٗثجی  آازآ     ِٛسؼ ٝ زكتبز آاٛؽ

١ب٥ ٗحی٨ظ ش٧ػی     ثسزغ٦ اثسثخؿ٦ زٗٞشؼ حبضس پط١ٝؽ

١یب٥ اخس٧یت ٝ    غیغ  آاٛیؽ ػ٘ی٦ٗٞ، ش٨ٜٗی٠     ٤ٗثٓلثس غ٠ 

َ ٗحٔی٦ ٝ   ٤جبٗؼی ٗؿبزً   چ٦ِِٛٞا٢د٧د ٝ  غیبش٥   كس١ٜی

حلبظ  اش اب ة ؾٞز، ؾ٨س٧ٚ ٝ ٨ٜٗیبة   ثسا٥ٗح٨غ٦  ش٧ػ 

اییب آز ٢ٛب٧یی   اغیی اّٝ آختییس  ٤ٗتٞغییغزٗییٞشاٙ  ثییس آاٛییؽ

ایأث٨س   ویداز ١ٗب آز ا٧ٚ غٚ چ٠  ٗؿخف ؾٞآ ٠ً ا٧ٚ زٗٞشؼ

 ٕ ثی٠  ُیب٦ٗ ٗثجی     حبضیس  پیط١ٝؽ  آازٛد. ا٨ٗد اغ  ثب اٛجیب

ٚ    ٜٗظٞز آ٘ٔٔی٦ ؾیٞز، ؾی٨س٧ٚ ٝ ٨ٜٗیبة ٝ      حلی  ایب ة ثی٨

 ١ب٥ ازشؾٜ٘د ًؿٞزٗبٙ ثسآاؾت٠ ؾٞآ. ١٘چ٨ٜٚ آ٧ِس اب ة

 ّا هَاد ٍ رٍغ

 ؼذُ هطالعِٔ هٌطق

اغیتبٙ ١سٗصُیبٙ   آز  ؾ٢سغتبٙ ٨ٜٗیبة ثٜدز ا٨بة، اش اٞاثغ 

ٝ خٞز١یب٥  ٝاثػت٠ ث٠ آز٧ب  زٛجب ٗسإٓ ث٨ؿتسؾـْ اغ  ٠ً 

ا٦ٔٔ٘ٓ ؾیٞز، ؾی٨س٧ٚ ٝ ٨ٜٗیبة ثیب      . اب ة ث٨ٚ]5[ اغ زٙ 

٨ًٔییٞٗتس٥ ؾییسم  70 ٤كبقییٔآز ١ٌتییبز  78099ٗػییبح  

١سٗیص آز خٔی٨  كیبزظ،     ٤اِٜثٜدزػجبظ آز غبحْ ؾ٘ب٦ٓ 

ایساش ثیب غیغ  آز٧یب آز ٗٞهؼ٨ی        ١ٖ١سٗص  ٣جص٧سز٥ٝ  ٠زٝث

 5آزجی٠ ٝ   27ؾیسه٦ ٝ   ٤آه٨و 45آزج٠ ٝ  56جـساك٨ب٦٧ 

زٝآ١ب٥ ؾٞز ٝ ؾی٨س٧ٚ ٝاهیغ ؾیدٟ     ٤آ١بٛؾ٘ب٦ٓ آز  ٤آه٨و

ث٠ قٞز  خٞز ٝازآ زٝغتب٥ ا٨بة ؾدٟ اغ . ضٔغ  ٠ً اغ 

 اغ ا٥  ٨ُب١بٙ ؾٞزپػٜد ثٞا٠ ؾ٘ب٦ٓ خٞز ا٨بة پٞؾ٨دٟ اش

١ب٥ جِٜٔی٦ ٗیبِٛسٝ ٝجیٞآ آازآ     اساًٖ پٞؾؽ زٙٝ اعساف 

 اغی  ١ب٥ ٜٗبغت ٨ُب١بٙ حسا٥ اغتبٙ  ٦ٌ٧ اش ز٧ٝؿِبٟ ٠ً

زٙ  آٓتب١ب٥ٝ  ؾدٟ ٗغبٓؼ٠ اب ة ٣ٗحدٝآ 1 آز ؾٌْ. ]15[

 ؾٞآ. ٦ٗ ٗؿب١دٟ

 آزٗیب  آ ٝ ا٥ اغ  حبزٟ ٠٘٨ٛحبزٟ اب اب ة  ٤ٜٗغواه٨ٖٔ  

 ٨ٛیص  ثبزؼ غب ٠ٛ .زغد ُساآ ٦ٗ غبٛت٦ ٤آزج 45ابثػتبٙ ث٠ 

ٚ   ث٨ٚ ٗبٟ ٗتیس   ٨ٗٔی٦  300ایب  100 ثی٠  ١ب٥ زثبٙ ایب كیسٝزآ٧

 .]17[ دزغ ٦ٗ

ٖ  آز ككْ ؾدٟ ٗغبٓؼ٠ اب ة ثیسا٥   شٗػتبٙ ُرزا٦ٛ ٢ٗی

پسٛدُبٙ زثص٥ ٝ ًٜبز زثص٥ اش ج٘ٔی٠ پ٨ٌٔیبٙ پبخبًػیتس٥،    

ٝ ش٧ػییتِبٟ  ثییٞآٟٓییي غیی٨ب١دز   ٓییي٨ُلاٛؿییبٟ ثییصزٍ، ٝ 

. ]18[ ١بغیی  حٞاقیی٨ْ ١٣ییب٦٧ اش ا٨ییس ٝز٥ ُٞٛیی٠ز جٞجیی٠

ز٧ص٥  اخٖ ج٦ ثسا٥ش٧ػتِبٟ ٜٗبغ ٥ ٜٗغو٠ ٨ٛصآزختبٙ حسا

پٞغیتبٙ، ١ِٞ٨ٗیب،    غخ ٝ پسٝزؼ ٛٞشاآاٙ ٗب٨١بٙ اجبز٥، 

 ٝ اش ٛظیس ؾی٨لاا٦   اغ ١ب ٝ غب٧س زثص٧بٙ  ا٥ ًل٠ آ١ٝب،  قدف

اٞاٙ ثی٠   ٜٗغو٠ ٦ٗاش پػتبٛدازاٙ  .]19[آازآ ٥ ش٧بآا٨٘١  

 .]20[خدَٛ ًٞچي، ؾـبّ ٝ اٛٞاع جٞٛدُبٙ اؾبزٟ ًسآ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%A8
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 ]16[ . هحذٍدُ ٍ هَقع٘ت جغراف٘اٖٗ تالاب ؼَر، ؼ٘رٗي ٍ هٌ٘اب1 ؼکل

 رٍغ تحق٘ق

زٝؼ احو٨ن پط١ٝؽ اش ٛظس ١دف، ًیبزثسآ٥ ثیٞآٟ ٝ اش ٛظیس    

. اغی  ٗوغؼی٦   -، اٞق٨ل٦ ٝ اش ٛٞع پ٨٘ب٧ؿ٦زٝؼ اٛجبٕ ًبز

آختس  اّٝ ٤ٗتٞغغزٗٞشاٙ  آاٛؽ ٤ حبضس،ٗغبٓؼ زٗبز٥  ٤جبٗؼ

ٛید.  ًسآ اب ة شٛد٦ُ ٗی٦  ٤حبؾ٨ٛد ٠ً آز ثٞآزٝغتب٥ ا٨بة 

اّٝ غ٠ ًلاظ ١لتٖ، ١ؿتٖ ٝ ٢ٖٛ ٝجیٞآ   ٤ٗتٞغغآز ٗوغغ 

اؼیداآ  ٠ً  ١ؿتٖ ٤پب٧زٗٞشاٙ  آاٛؽٝغظ ٧ؼ٦ٜ  ٤پب٧آاؾ  ٠ً 

آز ٗج٘ٞع هبثْ هج٦ٓٞ ثسا٥ اٛجبٕ ٗحبغجب  زٗبز٥ آاؾتٜد ٝ 

زٝؼ  .دآٛیید ثیی٠ ػٜییٞاٙ ٛ٘ٞٛیی٠ اٛتخییبة ؾییدٛ   ٛلییس ثٞ 25

، ؿ٨ساكبآك٦ ٝ اش ٛیٞع ١دكٜ٘ید   حبضس احو٨ن ٨ُس٥ آز ٠ٛٞ٘ٛ

 حبضییس پییط١ٝؽ اثییصاز ُییسآزٝز٥ اعلاػییب  آزثییٞآٟ اغیی . 

ٗ ثٞآٟ اغی .  پبغخ ثػت٠  ٤پسغؿٜبٗ  ؾیدٟ  عساحی٦  ٤پسغؿیٜب

زٗیٞشاٙ   ازش٧بث٦ غغ  آاٛؽ ػ٘ی٦ٗٞ آاٛیؽ   ٤ٗثٓل غ٠ؾبْٗ 

ا٨٘١  ٝ ًبزًسآ اب ة ٗد ٛظس، ازش٧بث٦ غغ  زُیب٦١   ٣آزثبز

ٝ  ٧بآؾیدٟ ١ب٥ اخس٧ت ٝ ا٢د٧د اب ة  زٗٞشاٙ آز ش٠ٜ٨ٗ آاٛؽ

ًی٠   اغی   زٙحلبظ  اش  ٗح٦ٔ آز ٤ٗؿبزً  جبٗؼ چ٦ِِٛٞ

. دؾی عساحی٦   ٨ٌٓیس   ٗو٨بظ ثسٗجٜب٥ ٝ غثاّ 35 آز هبٓت

ٙ  عجین ٛظیس  زٝا٦٧ پسغؿٜب٠ٗ،  اػضیب٥ ٨١ئی     ٝ ٗتخككیب

 ١ب آ٧دُبٟٝ ثساغبظ اؼ٨٨ٚ ؾد ٗح٨ظ ش٧ػ   ٣آاٛؿٌدػ٦٘ٔ 

زٛیبٙ اقیلاحب   شٕ ثی٠ ػ٘یْ زٗید. پب٧یب٦٧        ١ب٥پ٨ؿ٢ٜبآٝ 

غٜج٨دٟ ؾید ًی٠    SPSS22اكصاز  ٛسٕ ٤ٝغ٨ٔث٠ پسغؿٜب٠ٗ ٨ٛص 

ثیی٠ آغیی  زٗیید ًیی٠    8/0 ٥ ًسٝٛجییب آز زٙ ضییس٧ت زٓلییب 

 هجّٞ ثٞآٙ پب٧ب٦٧ اغ . هبثْ ٣آ١ٜد ٛؿبٙ

ٙ د ؾثسا٥ جٔػب  زٗٞشؾ٦ ا٠٨٢  ٦عسح آزغ  ًی٠ آز ز
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ا١داف زٗٞشؼ اؼ٨٨ٚ ٝ غپع ٨ٓػت٦ اش ٝغب٧ْ ٗیٞزآ ٨ٛیبش   

١یب٥ ٗید ٛظیس ٗبٜٛید ٗبض٧یي، اختی٠، ٧ٝیدحٞ         زٗٞشؼ ثسا٥

ٙ  ثی٠  ،غیپع . دؾی پسٝضًتٞز ٝ پبٝزپ٧ٜٞ  ا٨٢ی٠   ثٜید٥   شٗیب

زٗیٞشاٙ   ١یب٥ آاٛیؽ   . غٜجؽ آاٛػیت٠ پسآاخت٠ ؾدجٔػب  

٨ٛبش ٗٞزآ ٨ٛبش زٗیٞشؼ ثٞآٛید آز    ٛػج  ث٠ ٗغبٓج٦ ٠ً پ٨ؽ

چٜید٧ٚ زٝؼ ایدز٧ع اش    ،از ُسك . غپعثؼد٥ هس ٤ٗسحٔ

ْ   ج٠ٔ٘ پسغؽ ٝ پبغخ ٝ ثحث ُس٦١ٝ )٠ً ٨ُیس٥   ثی٠ ؾیٌ

ؾیٞآ(، غیخٜسا٦ٛ ٝ زٝؼ زٗیٞشؼ     ٗی٦ ٜٗجس الٌس اٛتوبآ٥ 

اٛلساآ٥ اٛتخبة ؾدٟ ٝ اش زٛجب ٠ً ث٢تس٧ٚ آِی٥ٞ زٗیٞشؼ،   

١بغ ، ٗتٜبغت ثب ٗٞهؼ٨  ٝ ؾسا٧ظ غی٦ٜ   أل٨و٦ اش زٝؼ

١ب آز ادز٧ع اغتلبآٟ ؾد.  زٗٞشاٙ أل٨و٦ اش ا٧ٚ زٝؼ آاٛؽ

 زشٗٞٙ جب٥ ُسك .   پعازشؾ٨بث٦ پب٧ب٦ٛ آز هبٓت  ،آز زخس

 پٜ ٠ً ؾبْٗ  ثسُصاز ؾدزٝش  ١15ب٥ زٗٞشؾ٦ آز  آٝزٟ

 : ثٞآجٔػ٠ زٗٞشؾ٦ 

، ا١یداف ًیبز ثیسا٥    پع اش اٛجبٕ ٗؼسكی٦  ٛخػ  ٤جٔػ

ٗ  ،غیپع كسا٨ُساٙ ؾسح آاآٟ ؾید.   زشٗیٞٙ   پی٨ؽ  ٤پسغؿیٜب

 ٤جٔػی  اش زٗٞشؼ آز ٗیٞزآ ایب ة  . ؾسٝع زغ٦٘ دؾاٞش٧غ 

ٗحی٨ظ   پ٨ساٗیٞٙ ٗٞضیٞػب   . آز ا٧یٚ جٔػی٠   ؾدإٓٝ زؿبش 

ؿرا٦٧، ًٜٞاٛػ٨ٞٙ  ٣شٛج٨سش٧ػ  ٝ اٜٞع ش٧ػت٦، عج٨ؼ  ٝ 

ٚ ایب ة  ١ب٥ ا٧ساٙ ٝ ا٨٘١  ز٢ٛب ٝ  ، اب ةزاٗػس آ٘ٔٔی٦   ثی٨

١ب٦٧ ازاح٠ ؾد ٝ ٗغبٓیت ثی٠    ؾ٨س٧ٚ ٝ ٨ٜٗبة، زٗٞشؼ ،ؾٞز

ا٧ٌٜی٠ ٌٗ٘یٚ ثیٞآ ًیلاظ اش     ثحث ُراؾت٠ ؾدٛد. ث٠ آ٨ْٓ 

، ٧یي ٝزشؼ آز هبٓیت ثیبش٥    كسااس زٝآ زٗٞشاٙ آاٛؽ ٤حٞقٔ

ٝ ١یٖ زٝٛید   د ًٜی كضیب٥ ًیلاظ اـ٨٨یس    ١ٖ اب د ؾعساح٦ 

آز ٗیٞزآ ػٞاٗیْ   جٔػی٠   ٨ٚ. آز غٞٗآؾٞاس  ٧بآ٨ُس٥ ًبْٗ

 زٙٛبؾ٦ اش اخس٧ت  زثبزاخس٧ت ٝ ا٢د٧د ٝ  عج٨ؼ٦ٝ  اٛػب٦ٛ

چ٢یبزٕ ثیب    ٤جٔػی . ؾید ١ب٦٧ ازاح٠  زٗٞشؼ ثؿسثس عج٨ؼ  ٝ 

 زؿیبش هجْ  ٤جٔػزٗٞشاٙ آز ٗٞزآ  آاٛؽ ٗختٔق١ب٥  پسغؽ

١ب٧ؿبٙ ٗغیسح ًیسآٟ    ٠ً خبٛٞاآٟ ١ب٦٧ غثاّٝ كسا٨ُساٙ  ؾد

ٙ ٗٞضیٞع  ا٧ٚ  ٠ًپسغ٨دٛد  ثٞآٛد زا ٦ٗ اٛتویبّ   ٣آ١ٜید  ٛؿیب

ثی٠   پسآاخت١ٚب ثٞآ. پع اش  ث٠ خبٛٞاآٟ ُرؾت٠ ٤جٔػ ٗغبٓت

 ثیسا٥ ٗحٔی٦   ٤جبٗؼی ٗؿیبزً    چ٦ِِٛٞ، آز ٗٞزآ ١ب غثاّ

ٝ ١یس   ٗح٨غی٦  ش٧ػی  غبش٥  ٝ كس١َٜ حل  اب ة ٗد ٛظس

آاآٟ ؾد. آز اٛت٢ب٥ ا٧یٚ   اٞض٨ ١ب٥ ٗؿبزً   ٧ي اش زٝؼ

ّ ٜٗد ٗتٜبغت ثب  ٠زٗٞشاٙ ػلاه جٔػ٠ ثسا٥ آاٛؽ  ١یب٦٧  غیثا

ٝ د ؾٗحون اؼ٨٨ٚ  غ٥ٞاٌب٨ٓل٦ اش  ،ثٞآٛدآٟ ًس٠ً ٗغسح 

اؾیتساى  ٛتب٧  زا ثب ٧ٌد٧ِس ثی٠   ١ب٥ ٗجبش٥ اش عس٧ن ؾج٠ٌ

زشٗیٞٙ ثی٨ٚ    ١ب٥ پیع  پسغؿٜب٠ٗ ،زخس ٤جٔػآز . ُراؾتٜد

 ١ب١ب٥ اٛتوبآ ٝ آز پب٧بٙ ًلاظ ثس٠ُد ؾزٗٞشاٙ اٞش٧غ  آاٛؽ

 ١یب٥  آ٧یدُبٟ د اب ؾآ١ٜدُبٙ پخؽ  ث٨ٚ پبغخ١ب پ٨ؿ٢ٜبآٝ 

 .ث٧ٜٞػٜد ،ؾدٟزٗٞشؾ٦ ثسُصاز ٣آٝزخٞآ زا آز ٗٞزآ 

 ّا ٗافتِ

٨ُیس٥، اش   ٝ ٛت٨جی٠ حبضس ١ب٥ پط١ٝؽ  ثسزغ٦ كسض٠٨ ثسا٥

 SPSS22اكیصاز   س١ٕب٥ ٗتلیبٝ  ٛی   ١ب٥ زٗبز٥ ٝ زشٗٞٙ ؼزٝ

ٚ ؾدٟ اغ   اغتلبآٟ ١یب٥    ثسزغی٦ كسضی٠٨   ثیسا٥  ،. ١٘چٜی٨

اغ . آز  ؾدٟ  پط١ٝؽ، اش زشٗٞٙ اح٨ْٔ ًٞٝاز٧بٛع اغتلبآٟ

ؾیٜبخت٦   ج٘ؼ٨ی  ا٧ٚ ثخیؽ اثتیدا ثی٠ ثسزغی٦ اعلاػیب       

 .پسآاش٧ٖ ١ب ٦ٗ ٠ٛٞ٘ٛ

ؾیـْ پیدز    ؾیٞآ،  ٗؿب١دٟ ٦ٗ 1 عٞز ٠ً آز جدّٝ ١٘بٙ

خیدٗب  ٝ   ٤ش٨ٜٗی ( آز آزقید  56) آ١ٜیدٟ  پبغیخ اكساآ  ث٨ؿتس

 ًؿبٝزش٥ ٝ ثبؿداز٥ اغ . ٤ش٨ٜٗ( آز آزقد 4) ً٘تس٧ٚ ز٢ٛب

 88) ُبٙآ١ٜید  پبغیخ  ، ؾیـْ ٗیبآز  2 ثب اٞج٠ ث٠ جدّٝ 

 ٤ش٨ٜٗیی( آز آزقیید 4) آاز٥ ٝ ً٘تییس٧ٚ ز٢ٛییب ( خبٛیی٠آزقیید

٦ زٗیبز اٞقی٨ل٦   ثی٠ ثسزغی   ،آز اآاٗی٠  قٜب٧غ آغت٦ اغی . 

ٝ  ١3یب٥   ٠ً آز هبٓت جدّٝ پسآاش٧ٖ ٗتـ٨س١ب٥ پط١ٝؽ ٦ٗ

 :اغ ٟ ؾدازاح٠  4

 

 اٍل رٍظتإ ت٘اب ٔهتَظطّؽتن  ٔپاٗآهَزاى دختر  داًػ . ؼغل پذراى1 جذٍل

 ًام هتغ٘ر
 ّؽتنکلاض 

 درصذ فراٍاًٖ فراٍاًٖ

 ؾـْ پدز

 4 1 ًؿبٝزش٥ ٝ ثبؿداز٥

 56 14 خدٗب 

 8 2 ق٨بآ٥

 32 8 غب٧س ٗٞازآ

 100 25 ج٘غ ًْ
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 اٍل رٍظتإ ت٘اب ٔهتَظطّؽتن  ٔپاٗآهَزاى دختر  . ؼغل هادراى داًػ2 جذٍل

 ًام هتغ٘ر
 ّؽتنکلاض 

 درصذ فراٍاًٖ فراٍاًٖ

 ؾـْ ٗبآز

 88 22 آاز٥ خب٠ٛ

 8 2 خدٗب 

 -- . ق٨بآ٥

 4 1 قٜب٧غ آغت٦

 100 25 ج٘غ ًْ

 ه٘اًگ٘ي±ؼاهل اًحراف هع٘ار هتغ٘رّإ پصٍّػ. هقادٗر آهار تَص٘فٖ 3 جذٍل

 ّإ تحق٘ق لفِؤه. ًتاٗج تررظٖ فرض ّوگٌٖ ؼ٘ة رگرظَ٘ى 4 جذٍل

 اثر تعاهلٖ
هجوَع 

 هرتعات

 ٔدرج

 آزادٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هرتعات

هقذار آهارُ 
F 

ظطح 

 هعٌادارٕ

زُب٦١ آز ٗٞزآ ا٨٘١  ٝ ًبزًسآ اب ة× زٗٞشؼ   731/37  2 865/18  248/1  294/0  

١ب٥ اخس٧ت ٝ ا٢د٧د زُب٦١ آز ش٠ٜ٨ٗ× زٗٞشؼ   583/225  2 971/112  208/2  118/0  

غبش٥  كس١َٜٗؿبزً  اجت٘بػ٦ ٝ × زٗٞشؼ 

ٗح٨غ٦ ش٧ػ   
092/286  2 046/143  038/2  097/0  

 

   ّ  ١یٖ آز  ٝزشٗیٞٙ   پی٨ؽ آز ، ١یٖ  3 ثب اٞجی٠ ثی٠ جیدٝ

زُیب٦١ آز  »، ث٨ؿتس٧ٚ اٗت٨بش ٗتؼٔین ثی٠ ٗتـ٨یس    زشٗٞٙ پع

، 56/38ٝ  08/33ثب ٨ٗیب٨ِٛٚ  « ١ب٥ اخس٧ت ٝ ا٢د٧د ش٠ٜ٨ٗ

٨ٗصاٙ زُیب٦١ آز ٗیٞزآ   »ً٘تس٧ٚ اٗت٨بش ٗتؼٔن ث٠ ٗتـ٨س  ٝ

 .اغ  48/19ٝ  96/15ثب ٨ٗب٨ِٛٚ « ا٨٘١  ٝ ًبزًسآ اب ة

زشٗیٞٙ   ٣زٗیبز  ٤ٗحبغیج ١ب٥ زٗیبز٥ ٝ   ثسا٥ اجسا٥ زٝؼ

 ،١ب٥ پیط١ٝؽ  كسض٠٨ ٗٞزآ زٜٗغو٦ آ ٨ُس٥ ٛت٨ج٠ٜٗبغت ٝ 

اس٧ٚ ػ٘یْ هجیْ اش ١یس اهیدا٦ٗ، اٛتخیبة زٝؼ زٗیبز٥        ٢ٖٗ

زُیب٦١ اش اٞش٧یغ    ،ا٧ٚ ٜٗظیٞز  ٠ث .اغ ٜٗبغت ثسا٥ پط١ٝؽ 

 حبضس پط١ٝؽ آز آ٨ْٓ،ث٠ ٨٘١ٚ ش٧بآ٥ آازآ. ا٧ٞٓٝ   ١ب آاآٟ

اغ٨٘سٛٞف ثسا٥ ثسزغ٦ كیسل   -اش زشٗٞٙ ٗؼتجس ًُٞٓ٘ٞسٝف

ثب اٞج٠ ثی٠   اغ . دٟؾ١ب٥ پط١ٝؽ اغتلبآٟ  ٛسٗبّ ثٞآٙ آاآٟ

آاز٥ بٗؼٜی اُس غیغ   اغ٨٘سٛٞف  -ًُٞٓ٘ٞسٝفجدّٝ زشٗٞٙ 

 ،( ثبؾید 05/0ایس اش غیغ  زشٗیٞٙ )    ٗتـ٨س١ب ثصزٍ ٨ًٔ٤ثسا٥ 

غغ  ٗؼٜیبآاز٥   حبضس پط١ٝؽ آزاغ . ١ب ٛسٗبّ  اٞش٧غ آاآٟ

اغیی٨٘سٛٞف ثییسا٥ ا٘ییب٦ٗ ٗتـ٨س١ییب٥  -زشٗییٞٙ ًٞٓ٘ییُٞسٝف

ٚ ث٠ آغ  زٗد 05/0تس اش ٗوداز ٨ؿپط١ٝؽ ث ا٘یب٦ٗ   ؛ ثٜیبثسا٧

ٛید.  آازاٞش٧غ ٛسٗبّ  آز پط١ٝؽ حبضس ؾدٟ ثسزغ٦ ٗتـ٨س١ب٥

زٗدٟ ٝ اؼ٨ی٨ٚ   آغ  ٠ثثسزغ٦ ٗؼٜبآاز٥ ٨ٗصاٙ اـ٨٨سا   ثسا٥

زشٗیٞٙ اح٨ٔیْ   زٗٞشؼ ٗح٨ظ ش٧ػی ، اش عس٧ین    زثبز ٣اٛداش

   ٚ زشٗیٞٙ ثؼیید اش   پیع ١یب٥   ًٞٝاز٧یبٛع چٜیدٗتـ٨سٟ، ٨ٗیب٨ِٛ

 ٣اٛیداش ٛد ایب  ؾٞ ٦ٗٗوب٧ػ٠  زشٗٞٙ، پ٨ؽٛ٘سا  آٙ ًساؼد٧ْ 

كیسل   پی٨ؽ ٛتب٧  ثسزغ٦  ؾدٟ ُصازؼ ؾٞآ. اقلاحًْ ث٨س أا

آز  ٨ٛیص  ٦ِٜ٘١ ؾ٨ت زُسغی٨ٞٙ ثیسا٥ ٗتـ٨س١یب٥ پیط١ٝؽ    

 ازاح٠ ؾدٟ اغ . 4 جدّٝ

اؼیب٦ٔٗ   زثبز، غغ  ٗؼٜبآاز٥ ثسا٥ 4 ثب اٞج٠ ث٠ جدّٝ

اغیی .  05/0اییس اش ٗوییداز  زٗییٞشؼ ٗحیی٨ظ ش٧ػیی ، ثییصزٍ

١ب٥ زُسغی٦ٛٞ٨ زػب٧ی     كسض٦ ٦ِٜ٘١ ؾ٨ت پ٨ؽ ،ثٜبثسا٧ٚ

 ؾدٟ اغ . 

 تحث

 ؾٜبخت٦ پسغؿٜب٠ٗ ج٘ؼ٨ زٗدٟ اش ثخؽ  آغ  ث٠اغبظ ٛتب٧  ثس

پیدز  ، ؾیـْ  آز احو٨ن زٗدٟ اغ  2ٝ  1 ١ب٥ ٠ً آز هبٓت جدّٝ

 هتغ٘ر
 کلاض ّؽتن

 آزهَى پط آزهَى پ٘ػ

 48/19 ± 601/4 96/15 ± 388/2 زُب٦١ آز ٗٞزآ ا٨٘١  ٝ ًبزًسآ اب ة

 56/38 ± 841/8 08/33 ± 473/6 ١ب٥ اخس٧ت ٝ ا٢د٧د زُب٦١ آز ش٠ٜ٨ٗ

 52/32 ± 059/7 44/28 ± 052/4 ٗح٨غ٦ ش٧ػ غبش٥  كس١َٜٗؿبزً  اجت٘بػ٦ ٝ 



 629  ... ترإ اٍل دختر ٔهتَظطآهَزاى  تر داًػ هح٘طٖ زٗعتّإ  تررظٖ اثرتخؽٖ آهَزغ: گر ًَحٍِ  جذٗذٕ

ّ آختس زٝغتب٥ ا٨بة،  ٤ٗتٞغغزٗٞشاٙ  آاٛؽ ث٨ؿتس آز ثخیؽ  اٝ

ٕ ًی٠ ثیب پیط١ٝؽ     اغی  خدٗب   جیب ؾیدٟ اٞغیظ حجیبش٥ ٝ     اٛ

ٙ  ًیب٦ٛ ز٥ٝ ایب ة   ٠ً (1393)١ٌ٘بزاٙ   ،قیٞز  ُسكتی٠   ثیساشا

یی٠ آز احو٨یین ز٢ٛییب ؾییـْ   اكییساآ  ث٨ؿییتسٗتلییبٝ  اغیی ؛ چساً

آٟ اغ  حبؾ٠٨  .]21[ ٛؿ٨ٚ اب ة ًؿبٝزش٥ ثٞ

زشٗییٞٙ  زشٗییٞٙ ٝ پییع ٛتییب٧  پیی٨ؽ ٤ٗوب٧ػییاش ١٘چٜیی٨ٚ، 

ییؽ  2ؾییٌْ آز  اّٝ ثٜییدز ا٨ییبة ٤ٗتٞغییغزٗییٞشاٙ آختییس  آاٛ

ٗح٨غ٦ ایأث٨س ٗثجی     ش٧ػ ١ب٥  زٗٞشؼ ؾٞآ ٠ً ٗؿخف ٦ٗ

 ،پسغؿیٜب٠ٗ  ٤ٗثٓلی زشٗٞٙ ز٢ٛب آز ١س غ٠  پع ٣ٛ٘سآاؾت٠ ٝ آز 

ثییب غییٞ  ١ییٖٞآ ًیی٠ ؾیی ٗیی٦ آ٧ییدٟاییٞج٦٢  آزخییٞزپ٨ؿییسك  

جب١ٕب٥  پط١ٝؽ دٝش ٝ ١ٌ٘یبزاٙ   آز آاخْ ًؿٞز ٗبٜٛد ؾدٟ اٛ اٛ

ٕ ١یب٥   ٝ پط١ٝؽ ،]12[ (1394) جیب ٚ   اٛ  ٗبٜٛید آ٘ٔٔی٦   ؾیدٟ ثی٨

Duarte et al., 2005 ]14[ ٝ Alexandar and Poyyamoli, 

١یب٥ زٗٞشؾی٦    آٝز٨ٟٛص ٧بآؾدٟ  آز ٗغبٓؼب  .اغ  ]13[ 2014

یؽ  اٞا ٗح٨غ٦ ش٧ػ ١ب٥  كؼب٨ٓ ٝ  ٙ ٛػت٠ آاٛ یب ازاویب  زا  ٛٞجٞاٛ

 ِٛسؼ ٝ زكتبز ز٢ٛب زا اـ٨٨س آ١د. ثخؿد ٝ

 گ٘رٕ   ًت٘جِ

زشٗیٞٙ   پع ٣ٛ٘سآز  ٗؿخف اغ ، 2ؾٌْ ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً آز 

یؽ  پیط١ٝؽ،  ٤ٗثٓل١س غ٠  ید ٝ   زٗیٞشاٙ پ٨ؿیسك  آاؾیت٠    آاٛ اٛ

١یب٥   إٓٝ ٧ؼٜی٦ ش٨ٜٗی٠   ٤ٗثٓلی ث٨ؿتس٧ٚ اأث٨س ٗثج  ٗسثٞط ث٠ 

 .اغ اخس٧ت ٝ ا٢د٧د اب ة ؾٞز، ؾ٨س٧ٚ ٝ ٨ٜٗبة 

 
آزهَى ٍ  حفاظت از تالاب ؼَر، ؼ٘رٗي ٍ هٌ٘اب در پ٘ػ زهٌّ٘ٔإ تحق٘ق( در  ّإ پرظؽٌاهِ )فرضِ٘ هؤلفِ ّإ ًوَدار ًورُ .2ؼکل 

 آزهَى تِ تفک٘ک ّر ظِ هؤلفِ پط

ؿ٨سزغی٦٘  ١یب٥   ًی٠ زٗیٞشؼ   ُلی  ایٞاٙ   ٦ٗ ،ثٜبثسا٧ٚ

اّٝ  ٤ٗتٞغیغ  ٣آٝز١یب آز   ایب ة  ٤ش٨ٜٗی ٗح٨ظ ش٧ػی  آز  

زٗٞشاٙ آز ا٧ٚ غٚ ثػی٨بز   آاٛؽٝ  آاؾت٠اثسثخؿ٦ ٗغٔٞث٦ 

ٝ اش  ز٧یص٥ آه٨ین   اٞاٙ ثب اٛجیبٕ ثسٛبٗی٠   پر٧سٛد ٝ ٦ٗ زٗٞشؼ

كس١ٜیَ حلبظی  اش   ١یب٥ زٗٞشؾی٦،    عس٧ن ثسُیصاز٥ آٝزٟ 

ُیب٦ٗ ٗثجی  آز   ٝ آ ًیس ٗح٨ظ ش٧ػ  زا آز ز٢ٛیب ٢ٛبآ٧ٜی٠   

 ١ب ثسآاؾ . حل  اب ةج٨ُٞٔس٥ اش اخس٧ت ٝ ج٢  

ث٢جیٞآ ٝضیغ ٗٞجیٞآ ٝ     ثیسا٥  ١ب٦٧پ٨ؿی٢ٜبآ  ،آز پب٧بٙ

 :آؾٞ  ٗغبٓؼب  ز٧ٜدٟ ث٠ ؾسح ذ٧ْ ازاح٠ ٦ٗ

ٗح٨غی٦   ش٧ػی  ١ب٥ زٗٞشؼ ؿ٨سزغ٦٘  اد٧ٝٚ آٝزٟ. 1

 ٤حبؾی٨ زٝغیتب١ب٥   ١٤٘ی  اّٝ ٤ٗتٞغیغ زٗٞشاٙ  ثسا٥ آاٛؽ

٦ ٝ ١ب٥ آٝٓتی ٟ بآغتِاش جبٛت  اب ة ؾٞز، ؾ٨س٧ٚ ٝ ٨ٜٗبة

 ؛آٝٓت٦ؿ٨س

اّٝ ٝ  ٤ٗتٞغیغ اأ٨ٓق ًتبة ٗح٨ظ ش٧ػ  آز ٗوغغ . 2

 ؛ٛٞجٞا٦ٛ ٣آٝزاثتدا٥ ١ب٥ ٗح٨ظ ش٧ػ  اش  ؾسٝع زٗٞشؼ

١یب٥   جٞاٗیغ ٗحٔی٦ آز عیسح   ٛلؼبٙ ٝ  ذ٥ٗؿبزً   .3

 ؛٨ٜٗبةحلبظت٦ اب ة ؾٞز، ؾ٨س٧ٚ ٝ 

 ٥ازاوییبُػییتسؼ ٝ ث٢جییٞآ ٝضییؼ٨  اؾییتـبّ ثییب   . 4

اًٞاٞز٧ػیٖ آز زٝغیتب١ب٥ اعییساف ایب ة ؾیٞز، ؾیی٨س٧ٚ ٝ     

 .خكٞـ زٝغتب٥ ا٨بة ث٠ ،٨ٜٗبة

 قذرداًٖ

ػضٞ ٨١ئ   ،٨ٓلا ػجد٦ٓآًتس  غسًبز خبٖٛاش اغتبآ ُساٛودز 

ٖ ً٘بّ اؿٌس ٝ هیدزآا٦ٛ زا   ،١سٗصُبٙػ٦٘ٔ آاٛؿِبٟ  ، آاز٧ی

پ٨ؿجسآ پیط١ٝؽ   ٝ ؾ٨ٌجب٦٧ ٗب زا آز چسا ٠ً ا٧ؿبٙ ثب قجس

 ٛد.  ٌسآٝ اش ٨١چ ٦ًٌ٘ آز٧ؾ ٛ ٛد٧بز٥ زغبٛدحبضس ثػ٨بز 
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