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 چکیده

تواند به عنوان شاخصی برای بررسیی پاییداری    ، میمنابع آببخش کشاورزی با  ۀدهند غذایی جامعه به عنوان یک ارتباط سبد

غذایی مطلیوب   همبست آب و غذا برای دو سبد حاضر پژوهش در ،رو اینمحیطی تأمین غذای جامعه استفاده شود. از  زیست

 زیسیت، سیبد    ذایی بر محییط از منظر تأثیر سبدهای غ غذایی فعلی جامعه بررسی شد. نتایج نشان داد وزارت بهداشت و سبد

 2/37ی آب خاکسیتری معیاد    رد پیا  مترمکعب/نفر/سیا  و  6/733ی آب آبی برابیر بیا   رد پا غذایی مطلوب وزارت بهداشت

مرغ، حبوبات و مغزها بیشترین  تخم، گروه غذایی گوشت، شده بررسی گروه غذایی 6در بین مترمکعب/نفر/سا  به همراه دارد. 

 4/371معیاد  بیا   برداشیتی   غذایی فعلیی سیبب کیاهش    با سبد غذایی مطلوب جایگزینی سبددارد. های آب را رد پا سهم در

ی آب خاکستری کمتیر  رد پا میلیون مترمکعب/سا  103میلیون مترمکعب/سا  از منابع آب سطحی و زیرزمینی کشور و تولید 

یی مطلیوب وزارت بهداشیت، سیا نه    غیذا  غذایی نیز مشخص شد که تأمین سیبد  شود. در بررسی مطلوبیت اقتصادی سبد می

فعلی جامعه بیرای هیر نفیر     سبد غذاییاز هزینه تأمین  کمتر تومان هزار 282 حدودتومان/نفر هزینه دارد که  8850000تقریباً 

مطلوب وزارت بهداشت نیز متعلق بیه گوشیت،    سبد غذاییهای آب رد پا با توجه به آنکه سهم قابل توجهی از هزینه واست. 

و موادمغذی  ۀ کمتر، هزینکمتر ی آبرد پا تخم مرغ، حبوبات و مغزها است، جایگزینی محصو ت این گروه با موادغذایی که

د سیب فعلی جامعه، به عنوان  مطلوب وزارت بهداشت در مقایسه با سبد سبد غذایی ،شود. در مجموع توصیه می ،کافی را دارند

 شود.  محیطی معرفی می زیستاز منظر اقتصادی و  مناسب غذایی
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 مقدمه

مصۀۀ غ اۀۀه  نۀۀن عاۀۀو ص ع مۀۀی   ۀۀ   تۀۀ  ی   تولیۀۀو  مقولۀۀ  

[. 1] نۀو   مۀ  ه ی  نس ن  ن  محیط زیسۀت نۀا ه ن    فع لیت

 ی جمعیت  ر ح ل رنو جهۀ ص    چ لش ت مین نی زه ی تغهین

ه ی تولیو  گس   ه   جوی پی  موص سیس م  نحث سبب  یج  

[. 3   2 سۀت ]  همحصولات   م  نۀو هصوص  نناه ی   مو  

 ر  ر  نیش  ی محیط  آ  ر زیسته ص   طور نتولیو ت   م  ن

آب [. 4]  نب ل   رنۀو   ن  ماش  گی ه  نن تمق یسن ن  محصولا

هۀ ی   ت ین نقش ر   ر سیسۀ م  نن عاو ص یک عاص    لین  مهم

 هو غ  ر ئ  س زم ص م ی م حو ن  کاو.  تولیو مو  اه ی   یف  م 

گی ی  حیح  قۀو م ت جو مۀج جهۀ ن  ر      پ یو ر  جهتتوسع  

مشۀص    طبیعۀ  پ یو ر  ز ما نج  س ف  ۀ    نی زه    ی ت مینن

ت مین آب   ین  هو غ ن  نقۀش حیۀ ت    زمیا   رک  ه  ست.  

 5]  نو پ یو ر نه ی ت کیو   ن نتوسع  موی یت ما نج آب  ر 

 ر ۀوی  ز ن   نۀت    90. نصش کش  رزی  ی  ص ن  سهم [6  

 کشۀور   ر .  ر  نۀ  ماۀ نج آب  ت  ی  ت ین  مهمما نج آب کشور  

 عۀو ه نۀ  آن ۀن    موی یت  ین نصۀش تولیۀوی   نیوۀ   نا ن  ین

 ر  ن  ما نج آب نگه ر  )مثبت ی  ماف (ت  ی  تو نو نیش  ین  م 

اۀه ی  ر    ه ی تولیۀو  ت   سیس م تو نو  ر نگ ه  کوص م  [7]

  ن  چ لش مو جن س ز .

ی ر  پۀ   یک سوم  ز کی پ ی آب تولیو ت   م  تق یب ً ر 

 هو  م ص ف  محصولات کش  رزی ر  نن هو   ه ص ص آب م

سۀ یق   میۀی     [.9ح م لاً  ین سهم  فۀا یش ی نۀو ]  کن  [  8]

نن سوی   ر ح ل ح کت  سۀت کۀن  ر     ر جه ص اه ی  م  م

.  ا ب [10نو  ]   م  نیش   م ماش  اه ی  ن   آص سهم مو  

ر  هسۀ او کۀن نۀن     ن ق ص  ی ر نۀ نوع  توسع  نق ط جه ص ن  

   یۀن  مۀ  نۀن    ی نۀو   م قورت ه یو م  م  فا یش   موجب آص

نۀو   ن  ۀن ن عۀ      اه ی  نیش   مۀ   تاه  ماج  نن ه یو مو  

[.  ر 11تغیی   ر  لگۀوی اۀه ی  مصۀ ف  نیۀا هو هۀو نۀو ]      

 ی نن  ون    ر مق یسن ن  گهن نگه ی  هی   مص غ مو     هن

  نۀن   یش ی ف ن کۀن  یۀن  مۀ   طور چشمگی ی  فا نچاو ص   ر ن

ش ری مض عف ن  ما نج آب نوه  سۀت.  سبب ن  ز ف هو نون  

 هاۀوۀ   تو نۀو نشۀ ص   ج معن م  سبو اه ی ت کیب    ر ن یجن

 جغ  فی ی  ن  ما نج آب ن نو.محو  ۀ ت  ی  م  م یک 

نۀۀ  توجۀۀن نۀۀن رنۀۀو جمعی ۀۀ     فۀۀا یش     سۀۀو  ز یۀۀک

هشۀک   نیمۀن  ق ۀیم هشۀک       نه نشیا     ز سوی   یگۀ  

 آب  ر نصۀش کشۀ  رزی   ۀکااۀو  مص غ ی  ص  تعیین  جا ی 

نسۀی ر    ی  ص ن  ی مۀوی یت ماۀ نج آب محۀو    ر  سۀ       

تو ص ن   سۀ ف  ه  ز   مص غ   آلو گ  آب ر  م  همیت  ست. ن 

 س  قۀ  ر    . ری آب  مور  ساجش   ن ر  پ  ن من ن هص  ن

ه ی  هیۀ  نۀن عاۀو ص ن هصۀ       ی آب  ر س لر  پ  ن ه 

آمو  ر ن رس  تۀ  ی  تولیۀو ت محصۀولات کشۀ  رزی نۀ       ک ر

ی ر  پۀ   نۀ ه   .[13   12]ما نج آب  س ف  ه نوه  سۀت  

ی آب سبا )مصۀ غ  ز آب  ر  پ  زی مجموعن ن میسن آب  ز 

ن ر ص(  آب آن  )مص غ  ز ما نج آب سطح    زی زمیاۀ (    

آب ه کس  ی )آلو گ  آب سطح  یۀ  زی زمیاۀ ( تشۀ یی    

نۀ ه    و صتۀ  ی آب سۀبا ر  مۀ   ر  پۀ   نۀ ه  نوه  ست. 

کۀن ه چقۀور تولیۀو    معاۀ     ر نظۀ  گ فۀت. نۀن  یۀن      مثب 

 محصولات کش  رزی نن سمت تولیو ت مب ا  ن  ن رش ن نو

ن  ما نج آب نی ین ی ر  کم   فش رت مین اه    )کشت  یم(

اه ی   ز ماظۀ  ت  ی نۀ ص نۀ  محۀیط      هو هو ک  . مو     ر 

  ناۀ ن  ین  .نۀو   ن  ی ویگ  م فۀ  ت ق نی توجه   طور نزیست ن

ج معن کۀن ت کیبۀ   ز مو  اۀه ی  مص  ۀف )نۀ        سبو اه ی 

نۀوت  ز نظۀ     نۀن تو نۀو   ماش ه ی گی ه      م (  ست  مۀ  

عۀ ت  لکاۀوص مط   ت  ی  ن  محیط زیست پیچیۀوه ن نۀاو. تۀ    

تۀ     مص  ف   ز ماظ  تۀ  ی  مو  اۀه ی  ) ر  یۀوگ ه  ک ۀ     

 ر  ت  نج م نۀوه  سۀت کۀن   سبوه ی اه ی ( ن  محیط زیس

 نو . ت ین مو ر   ن ره م  مهم نن    من

Capone ی نن ن رس  ت  ی   لگۀوی    ر مط لعن   هم  ر ص 

 ه  ن  ما نج آب کشور  ز ط یق ن رس  ن ه  اه ی   ی  لی ی 

ی آب ر  پۀ   مط لعۀ  ی  نۀوه   .  ر[14] ی آب پ   ه اور  پ 

کشۀور  سۀن   نۀوه  ر  مصۀ غ مص ف     ن ژی ح  ی  ز اه ی 

 ی  لی   آم ی     فاونو نیۀا مق یسۀن نۀونو. ن ۀ یا نشۀ ص          

سن  محصولات گونت ق ما   لبای ت نیش  ین سهم ر  ) ر ه 

ر     نو کۀن  ر  یۀن نۀین    ی آب مص ف    ن نر  پ  کشور(  ر

ی آب مص ف  نن هو  ر  پ  ی آب سبا نیش  ین سهم ر   رپ 

مشۀص     ی  نۀوه  مط لع  ر  همچاین ه ص ص    ه  ست. 

نو کن سهم  ن ژی  ری ف    ز گی هۀ ص ) ر  یاجۀ  اۀوت(  ر    

ی  نوه پژ هش  سبو اه ی  نیش  ین سهم ر    ن ن  ست.  ر

  نشوه  ست. همچاین  ق ص  ی ت مین اه  ی نن موضوع   ن ره

ه ی   نوین  ی آب مص ف  محصولات اه ی  ن  س      هر  پ 

نوه   مح سب ت   ر  یۀن زمیاۀن    ه (  ر ئن )یعا   ز پ یگ ه    ه

هۀ ی    نج م نشوه  سۀت.    ه ی آب ر  پ  مقو رمح سب  یعا  

ه ی نسی ر گهن ن  ن  ی س لگ ه ه ی جه ن   موجو   ر پ یگ ه

نۀوه نۀن پ یگۀ ه      ر ئۀن  ح م ل   ر   طوع ت   نو ه   همچاین

هۀۀوش  هۀۀ ی جهۀۀ ن  نۀۀن  لیۀۀی مسۀۀ ئی مص  فۀۀ   سۀۀت    ه



 601  ایرانی با رویکرد همبست آب و غذا ۀنقد و بررسی سبدهای غذایی مطلوب و فعلی جامع: محمدی و همکاران

 ورت نیۀا  قۀت کۀ ف  ر      پس  ر  ین  تغیی  ت  نوه ن ناو

ی ر  پۀ   نیا ن   س ف  ه  ز نۀ ه   Venham . نصو هاو   نت

آب  ت  ی  سبو اه ی  م  م  ت یش ر  ن  ما نج آب  ین کشۀور  

ی آب سبو اۀه ی  حۀ ل ح ضۀ      ر  پ  .  ی[15] ن رس  ک  

   سبو گی ه    ت کیب آنهۀ  ر  نۀ  ی ۀویگ    1سبو اه ی  س لم

ی آب  ر  پۀ   نیا ن  ی ن رس  ی  نوه تحقیق  .  ر ک مق یسن 

ه ی جه ن   سۀ ف  ه   نوه  ر ن نک    ه  ر ئنه ی   نوین   ز    ه

ی ر  پ   ی  ر  ین زمیان یعا   رزی ن  گونن مح سبن نو   هیچ

کۀی تعۀو   مۀو        آب محصولات اه ی   نج م نشو. همچاین

مور  نو ه  ست کن طیف محۀو  ی  ز   14 نوه ن رس  اه ی 

 نش ص    ی  نوه نو . ن  یا پژ هش  اه ی  ر  ن می م  مو  

ی آب ر  نۀ  ی هۀ    ر  پ  ینکم   تو نو سبو اه ی  گی ه  م 

 م  م عۀب  ر ر ز(    یۀن  ر   3/2نف  نن  نب ل   ن ن ن نۀو ) 

مص غ آن  ن  ن  س  ن  ی آب سبو کاون  ر  پ  ح ل   ست کن

مقو ر  ست.  ر  ین ین نیش   م  م عب  ر ر ز   ر  کن 6/3ن  

  پژ هش نیا نن مس ئی  ق ص  ی ت مین اه  توجه  نشوه  ست.

 نینر نط   [16]  هم  ر ص  Sokolow ی توسط   ر مط لعن

هۀ ی محصۀولات اۀه ی  مۀور       ی آب   مقۀو ر ریامغۀهی  ر  پ 

 ه ی  کن ت  پژ هشنن هوغ ن رس  ق  ر گ فت.  ر  ین پژ هش 

مغۀهی   ت کش  رزی   مو  ی آب محصولار  پ  کاوص نی ص نو 

ن رسۀ    تۀک  نۀن  تکنن  ورت  نوه مط لعن آنه  ن  ی محصولات

مط لعۀ  ی  نۀوه    ه    حب    ز سبو اه ی  نشوه  ست.  رنو

پۀژ هش ی  نۀوه    نۀو. ن ۀ یا    محصولات   م  نیا ن رس  نشوه

 زمۀ ص هۀم   اه ی  نو ه کۀن هۀم  م  ۀ محصول  سفا ج  نش ص    

ین مو  مغهی مور  نی ز نوص ر  نیش   ی آب   همر  پ  ینکم  

 ایۀ نی  نوه پژ هش   ر ه    ر . اه ی  مور  ن رس  آص  ر مو  

  گه ریت   ه ی ن ه  گ ی س ف  ه نوه   نن   نی  نو ه ی‏ ز    ه

  ی نشۀوه  سۀت.   ی  نۀ ره م ناو مس ئی  ق صۀ    و ریپ   توسعن  

Blas  هۀ ی   ی آب سۀبو ر  پۀ   نن ن رس فقط   [17]  هم  ر ص

آنه  ن  ی ۀویگ  نسۀاوه   مق یس   ی   آم ی  ی     اه ی  موی   نن

سبو اۀه ی  آم ی ۀ ی      ت ین ه  ج  آص نش ص     ک  ه   مهم

 ی   ر .  ی نسبت نن سبو موی   نۀن نیش   ی آبر  پ   ر و 29

ی آب  ر ه     ر  پ  ین سهمنیش   مشص  نو کن  همچاین

  ر و(   ن ن  ست. 75ت   62ی آب سبا )ر  پ  سبو اه ی  ر 

تۀ  ی  سۀبوه ی اۀه ی  نۀ       تبیینن  توجن ن   همیت   

سۀۀبو    ح ضۀۀ  پۀۀژ هش  ماۀۀ نج آب   محۀۀیط زیسۀۀت   ر

                                                            
1. Healthy Diet 

پیشۀاه  ی  ز رت   سبو اه ی  ی  ن      ج معفع    اه ی 

ه ی کشۀ  رزی نۀ     ت  ی  س م نن ع مینهو نت نن عاو ص    

 پژ هش و. هوغ     نمحیط زیست ن  ی ویگ  مق یسن نو

سۀبو  پ سخ نن  ین چ لش  س سۀ   سۀت کۀن آیۀ       پیش ر  

نوه توسۀط  ز رت نهو نۀت   ز ماظۀ       ر ئنمط وب  اه ی 

 سبو اه ی محیط  نه    ز  زیسته ی ما نج آن     ن ه 

ت مین آص فشۀ ر  ق صۀ  ی ر  نۀ       هایافع    ست    یا ن 

 .ی  ک هشهو هو     ج معن  فا یش 

 ها روشمواد و 

 جام پژوهشمراحل ان

ه     طوع ت مور      ه  نصست ح ض  پژ هش نن ماظور  نج م

ی آب آنۀ    ه کسۀ  ی  ر سۀطح    ر  پۀ   مح سۀب  نی ز ن  ی 

 تیۀ موقعآ ری نۀو.   جمۀج  2018کشور ) یۀ  ص( نۀ  ی سۀ ل    

 هۀ ی  ‏ ژگی ر   نک ن محصول   کی ویمحی تول ی  یجغ  ف

 ی ست. ن  .. مؤ   .عم         مص ف ه ی مقو ر نه  هچوص هم

)م ناو نی ز   زیپژ هش  طوع ت مور  ن نی   ر  نعو نیپونش  

آب ) ر محصۀولات   یر  پۀ   ی جۀا    مح سۀب  نن ماظورآن ( 

 یآ ر جمجکشور  ه ی‏ ز  س  ص کیه  ی( ن       م یکش  رز

مقۀو ر      زن ی یگ نی نگی ز ر ش م  هن   س ف   نوه   سپس

توجن نن آن ن سهم ه  ن   م وسط  ر سطح کشور مح سبن نو.

 س  ص  ر تولیو محصۀولات مص  ۀف  سۀت  ناۀ ن  ین پۀ ر م        

کشۀۀۀت محصۀۀۀولات  نۀۀۀن عاۀۀۀو ص  زص  ر  مسۀۀۀ حت زیۀۀۀ 

کشۀت   نۀ  ی مثۀ ل  سۀطح زیۀ     گی ی  س ف  ه نۀو.   می نگین

ه  ۀ ر    ر  سۀۀ  ص   3961  ر  سۀ  ص فۀۀ ر   هیۀۀ رمحصۀول  

ف ر  م  تب ت  ی   س  ص  ننه   ر  ست.  ر  یاج   100م کای 

(  ر عۀو  نهۀ ی    نیش   ) زص نیش   کشت نن  لیی سطح زی 

آب ی ر  پ    ر گ م نعو  ز  س  ص م کای  ست. نیش   نی ز آن 

نوه توسۀط    ر ئنی آب ر  پ  آن    ه کس  ی  ز ر ش  رزی ن 

Hoekstra [ مح سبن 18  هم  ر ص ]نۀ    نۀ ن     سۀپس  .نو

 گ ف ن سۀهم مۀو     ی آب   ک نن    ر نظ ر  پ  مقو ر عو ی

ر    مط وب  ز رت نهو نۀت فع      سبو اه ی اه ی   ر    

 رزی ن    ن  ی ویگ  مق یسن نونو.  سبو اه ی ی آب  ین    پ 

اۀه ی  موجۀو   ر    تۀ مین مۀو    مح سۀب  هایاۀ    نۀ     سپس

ی آب آنۀ     ر  پۀ   سبوه ی اه ی     ر نظ  گ ف ن مقۀ  ی  

 ی  نۀ   ج معۀ    ی نۀ   ما سب سبو اه ی   ه کس  ی ه  سبو

  ر ئن نوه  ست. 1ر نو  نج م پژ هش  ر ن ی  . ن ص ب نو
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 فلوچارت انجام پژوهش .1 شکل

 سبدهای غذایی

اه ی  موجۀو    نن ماظور نا س ی  مو   پیش ر  تحقیق  ر

(  ز 1 مۀ  م   طوعۀ ت مۀور  نیۀ ز )جۀو ل      سبو اه ی  ر 

 ی  نۀ  کۀن     ج معۀ مط وب نۀ  ی   سبو اه ی  س ور لعمی 

  س ص  ج نۀو   توسط  ز رت نهو نت  ی  ص تهین نوه  ست

پیشاه  ی ف ض نوه  ست کن  لگۀو   سبو اه ی .  ر [19]

 مایت اۀه ی   ر  مین  ت ۀکااو تضمینبو  ق  ر    ص  ین س

گۀا رش   س ور لعمی  ز رت نهو نت  ر  کشور هو هو نو .

ه نو رهۀ   ز  طوعۀ ت    ن  ى تعیین  ضعیت  لگۀوى مصۀ غ  

مص غ  قۀوم هۀور کك کۀن  ر     موجو   ر هصوص ع ضن  

.  ر  یۀن گۀا رش    س ف  ه نوه  سۀت  اه یك آموه   ت  زن م

 هۀ ی  ت عۀ      ت جیحۀ ت  نۀن  توجۀن  مط وب ن  سبو اه ی 

 مۀو      پۀ  تيین   نۀ ژى   نن نی ز لا م ت مین   م  م اه یك

 تعیین آزموص  ر ش  ز  س ف  ه ن    ه نو ر ک یوى  ر مغهى

   مصۀ غ مۀو   اۀه یك     سۀ  ن میا ص  1نوه  ست. جو ل 

 ر  نش ص    ه  ست. پیشاه  یمقو ر 

 ایرانی  ۀجامعفعلی و پیشنهادی برای  غذایی سبد .1جدول 

 مقدار مصرف موادغذایی )کیلوگرم/سال/نفر( گروه غذایی

(منبع: نویسندگانفعلی ) سبد غذایی - ([19]منبع:مطلوب وزارت بهداشت ) سبد غذایی   

8/201 ن ص   اوت  3/155  

ه  میوه  9/89  2/102  

4/83 سبایج ت  135 

مغاه م غ  حبون ت    تصمگونت    9/58  5/59  

3/75 لبای ت  2/91  

ه    مو   قاوی( )ر ان م ف قن  3/80  3/27  
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 ی آبرد پا ۀمحاسب

پۀۀ ی آب ن هصۀۀ   سۀۀت کۀۀن نیۀۀ نگ  تۀۀ  ی  مسۀۀ قیم    ر 

هۀوم ت نۀ  ماۀ نج آب       ر ئۀ ای مس قیم تولیو محصول ی  

 ز ر ش ه ی آب آن    ه کس  ی ر  پ   مح سبن  ی  ست. 

.  سۀ ف  ه نۀو   [18  هم  ر ص ] Hoekstraنوه توسط   ر ئن

ی آب ن هصۀ   سۀت کۀن    ر  پ   هن  ر  ین چ رچوب  

 نوم  آب نۀی ین  ر آص  ر نظۀ    ک رن  ه    مص رغ زیست

مص رغ آب ن  ی ت مین آب مۀور    فقطگ ف ن نشوه  ست   

آب سۀبا   یر  پ  کن نج  ز آ. نظ  ق  ر   ر  ه  مو نی ز  نس ص

 ز نۀ ر ص(    رطونۀت ن نۀ   ژهیۀ   نم تبط ن  رطونت ه ک )نۀ 

  ر ماۀ نج آب  سۀت      ت  سۀ  ی یۀ نۀن تعب  جاء نی    ست

  عاۀ ین نو   نیش    هیآب سبا  ر گی ر  پ  ه چقور سهم

  ر    اۀۀی زمی  ز  نۀۀ  ماۀۀ نج آب سۀۀطح  یکم ۀۀ  فشۀۀ ر

پۀژ هش   نیۀ  ر   ی آبر  پ  جاء  ز نی  ر  ‏نی.  ز  نو ‏ م

نۀ   سۀ ف  ه  ز    )مص غ آب( نی ز آنی ری.  ستنشوه   ن رس

کن توسط س زم ص هو نا س  کشۀور   OPTIWATن م  فا ر 

نۀوه    نجۀ م  قیۀ ن  سۀ   تحق  آیۀو.   ست م ن ن   ر ئن نوه

ر نۀۀوم ص کۀۀی میۀۀ نگین  [20  هم ۀۀ ر ص ]  Abbasiتوسۀۀط 

 49   39 بیۀ ت ت نۀن     نۀ ا   محصولات زر ع ین   ی ریآن

  ر  فۀا ر   ر  نۀونو.   نۀ م    ین  عۀو    ر   ف ض نو ر و 

 ر شتبصی    تعۀ   گیۀ ه     مح سبر ش   ی  نوه پژ هش

  ن رش ه ل  ر ش حف ظت ه ک م ن یس  –پامن  –ف ئو 

 آم ی    ر نظ  گ ف ن نو. 

 پای آب آبی رد

ی آب   نۀ ره نۀن مقۀو ر آنۀ    ر  کۀن  ز      ر  پ   ین جاء  ز

سطح  ی  زی زمیا  نن  ورت آنیۀ ری  ر  ط یق ما نج آب 

ی آب آنۀ   ز ط یۀق   ر  پۀ    ه ی ر گی ه ق  ر گ ف ۀن  سۀت.  

 نو : مح سبن م  2   [18] 1ر  نط 
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مۀور     ماطق ر  i گی ه نی ز آنی ریمقو ر  𝐶𝑊𝑅𝑖 کن  ر آص

)تن ن   iعم     محصول   Yi)م  م عب ن  ه   ر(   مط لعن

کشۀت   سۀطح زیۀ     Ai)تن(    iتولیو محصول   Pi  ه   ر(

 . ست)ه   ر(  iمحصول 

 پای آب خاکستری رد

ی آب ه کس  ی نیۀا مۀور  ن رسۀ     ر  پ   ر  ین پژ هش 

ی آب  معۀ غ مقۀو ر آنۀ     ر  پۀ   گی  .  ین جاء  ز ق  ر م 

مص غ کو  ن  ی رنو گی ه  آلو ه نۀوه      سطن  ست کن ن

کو ه ی  زتۀن      ماظورین ن  نی  پ  نسیی آلو ه نوص   ر . 

ت ین مابج  یج   آلو گ   ر کو هۀ ی   فسف ه نن عاو ص مهم

نیمی ی  مصۀ ف  مۀور  مط لعۀن قۀ  ر گ ف اۀو.  طوعۀ ت       

 FARم نوط نن می نگین میا ص ک رن   کو   زتۀن   فسۀف ه )  

   ر(  ز  ز رت جه   کش  رزی گ ف ن نۀو  ر کی وگ م ن  ه 

  س زم ص حف ظت  ر مور  کو ه ی نیمی ی  م سوم. [21]

محیط زیست حو کث  ا ظۀت مجۀ ز نی ۀ  ژص   فسۀف   ر     

   10ت تیۀب   نۀن ر   (Cmax) ما نج آب سۀطح    زی زمیاۀ   

 . [22] گ م ن  لی   تو ین ک  ه  ست می   شن

 مح سۀب  نۀ  ی   نوه  س ف  ه  نوه  ر نط  ر ئنطبق توضیح 

 [:23  ]نو  ر ئن م  3ر نط   ورت  ی آب ه کس  ی ننر  پ 

(3)  
1Irr Irr

gray

max Irr

FAR
WF

C Yield

 
   

کۀۀن ن  سۀۀ      سۀۀتنۀۀوی     ضۀۀ یب آبIrrαکۀۀن  ر آص 

[ 24]   هم ۀ ر ص  Frankeنوه توسۀط    ر ئنک ری  چ رچوب

مقو ر مص غ کو   زتن ی  فسۀف ه   FARIrrنو    مح سبن م 

  حو کث  ق نی قبول نی ۀ  ژص یۀ    CMax)کی وگ م ن  ه   ر(  

  عم  ۀ   محصۀول  ر   YieldIrrگ م ن  لی ۀ (     فسف  )می  

. عم  ۀ   محصۀولات    سۀت کشت آن  )کی وگ م ن  ه   ر( 

جه   کش  رزی لحۀ      ز رته ی  مص  ف ن  س   آم رن من

 نونو. م 

 آب بخش تولیدات دامیی رد پا ۀمحاسب

 :ی آب  ر محصۀولات   مۀ   عبۀ رت  سۀت  ز    ر  پۀ   مقو ر

کۀن     من  ی رنو   پ  رش آص  نوه  س ف  ه حجم کی آب

  هۀور ک      من می آب نۀ ب  نظ فۀت محۀی نگهۀو ری     

نو ه   مقو ر آص نن نۀ  یط مص  فۀ   ز    نوعمو ر ی  ز  ین 

ص(  جم ن  ضعیت محیط    سیس م مارعن )سا   ی  مۀور 

نوه  موی یت مارعن   ن  یط  ق یم    س ف  ه جی ه ت کیب

تۀو ص   طور هو ۀن مۀ   ن محیط رنو حیو ص نس گ    ر . ن

هۀ ی اۀه ی (     )ع وفن   س ی  م می اه ی  ۀجی سن ع می 

ی آب ر  پۀ   مقۀو ر   مح سبآب آن میون    هوم ت ر   ر 

ی ر  پۀ   حیو ن ت مو نظ  ق  ر    . ن   ین توضیح ت مقۀو ر 

 :[25] ست  4  ر نط ورت ( نن WFa)   مآب 
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(4)  WFa= WFc + WD + WM 

ی آب موجۀۀو   ر ر  پۀۀ  مقۀۀو ر  WFC ر  یۀۀن مع  لۀۀن 

نوه  مص غمقو ر آب ن ب   WFD)م  م عب(     مهور ک 

نۀوه نۀ  ی    مصۀ غ مقو ر آب   WM)م  م عب(     متوسط 

نۀۀ می نظ فۀۀت  نهو نۀۀت   سۀۀ ی  مۀۀو ر       منگهۀۀو ری 

 . ست)م  م عب( 

ی آب موجۀو   ر هۀور ک   م  ر  ن هۀ ی    ر  پۀ   میا ص

ه   ن می    نصش       ست.   ل میا ص آب  رنو آص ۀ  ر

ر     قع  کن ن  ی ت کیب هور ک   م مصۀ غ نۀوه     م  

هۀ ی م اۀوع  کۀن نۀن   م        ی آب کن  ر  جا ی هور کپ 

  مح سۀب ر ش  5   جو    ر . ر نطۀ   طیور    ه نوه  ست

 [:24] هو  ر  نش ص م    م  ر تولیو ت ی آب ر  پ 
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  م  ر  ۀنۀو  مصۀ غ مقو ر اۀه ی    Feeda ر  ین مع  لن 

ی آب موجۀو   ر  پۀ   مقۀو ر   WFcropیک س ل )تن  ر س ل(  

مقۀو ر آب    Wmixing ر اه ی مص ف    م )م  م عب ن  تن(  

اۀه ی    م )م  م عۀب  ر   جیۀ ۀ  نوه نۀ  ی ت کیۀب    مص غ

هاگ م تحویی نن کشۀ  رگ ه )تۀن(     زص زنوه   م  Popaس ل(  

) ز ماظ  تولیو گونت(   مقو ر نی  تولیوی گ  ه ی نۀی ی  

 )تن( ) ز ماظ  تولیو نی (.

 ست ن  ی م کی ص )تولیو گونت سۀفیو    رهور ی  آ ری

نۀ ی ص   سۀت.   ساگینه ی  م غ( مح سب ت هم ناو   م تصم  

نۀۀ  توجۀۀن نۀۀن آن ۀۀن  سۀۀت کۀۀن  ر مۀۀور  م هیۀۀ ص   یۀۀ  آ ری

ه ی تولیو محصولات آنۀای تق یبۀ ً  ز یۀک سۀ ز ک ر      سیس م

ن  توجن   کااو  مقو ر آص   نت ف ض نو. همچاین پی  ی م 

ی آب هور ک  ین نۀوع  ر  پ  نن مقو ر اه ی مص ف  م هی ص 

نقۀ ط  تو ص مقو ر آص ر   ر    م نیست  ز ج نو ر ص ق نی توجن 

مط لعۀ   ی آب آنایۀ ص  ز  ر  پۀ   مص  ف   نت  ر نظ  گ فۀت. 

Yuan  نوه  ست ق ب    [26]  هم  ر ص. 

 بحث و نتایج
 موادغذایی ی آب آبی و خاکستریرد پا ارزیابی

ی آب محصولات مص  ف  نن  رزیۀ ن   ر  پ  تعییننن ماظور 

 قو م نو.  ر  ین  سبو اه ی تک محصولات موجو   ر  تک

محصول اه ی  مور  ن رسۀ  قۀ  ر گ فۀت. نۀ       43پژ هش 

ناوی ن  س      تقسیمنوه ن رس  توجن نن تعو  محصولات

ی آب ر  پۀ    ر  یاجۀ   (.2نوع محصول  نج م نۀو )جۀو ل   

  و نۀ مح سۀبن   5تۀ    1ی  یک محصولات  ز ط یق ر  نۀط  

 تاظۀیم نۀو.   2ناوی محصولات  جو ل  ن  ی طبقن  سپس

ی آب آن    ه کس  ی ر  پ    می نگین2جو ل  ن  توجن نن

محصولات کش  رزی  ز    گ  ه  نیش    ر محصولات   م 

 کی ۀوگ م  م عب نۀ   م  6/0   7/8ب ن  ن  ن   یگ    نن ت تی

 عۀ    نۀ ا  نطۀور    .  ر مور  گ  ه محصولات زرنو ه  ست

م  م عب ن   5/0ی آب آن  محصولات ن ا  ر  پ   می نگین

ر   ح ل  کۀن   ر  زر ع   ست محصولاتنیش    ز  ی وگ مک

 08/0ن  ن  نۀ     ی آب ه کس  ی  ر گ  ه محصولات ن ا پ 

 م  م عۀب  03/0  ست    یۀن مقۀو ر  کی وگ م م  م عب ن  

محصولات زر ع   ست. ن  توجۀن نۀن  یۀن    می نگین  ز  کم  

ناوی ک   کن ه چقۀور مصۀ غ    تو ص چاین جمج مو ر  م 

گونت ق مۀا(   محصۀولات نۀ ا      هصوص نن) نو ع گونت 

 ) ز جم ن پس ن  ن   م   گۀ    کۀن عم  ۀ    نۀوک    رنۀو(     

ی کم ۀ   ن نو  ما نج آب   محیط زیست تحت فشۀ ر  کم  

 هو هاو نو .

 ی آب محصولات کشاورزی و دامی در سطح کشوررد پا میانگین. 2 جدول

mی آب آبی )رد پا میانگین بندی محصول طبقه
3
/kg) خاکستریی آب رد پا میانگین (m

3
/kg) 

)ن می: اوت  حبون ت  محصولات  محصولات زر ع 

 اع    سبایج ت  محصولات ج لیای   نب ت ت 

  ی( ع وفن

6/3 11/0 

 08/0 1/4 ه ( )ن می: میوه محصولات ن ا 

 6/0 7/8 ) نو ع گونت   نی    تصم م غ( محصولات   م 
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 ی آب آبی و خاکستری سبدهای غذاییرد پا ارزیابی

ی آب )ر پۀۀ ی آب آنۀۀ     ر  پۀۀ   ر  یۀۀن تحقیۀۀق  جۀۀا ی 

ه کس  ی( نۀ  ی کشۀت آنۀ  محصۀولات زر عۀ    نۀ ا          

تولیو ت   م  موجو   ر سۀبوه ی اۀه ی  مۀور       همچاین

 ست کن  ر  ین پۀژ هش   ی  آ رین ی ص  ن رس  ق  ر گ فت.

محصۀولات تولیۀوی   هۀی      ز م  م ی آب مص غر  پ  تاه 

کشور مۀور  ن رسۀ  قۀ  ر گ ف ۀن  سۀت   مقۀو ر ضۀ یع ت         

  نۀو. هۀوغ  ز  یۀن      ر  ت  مص رغ   م    ای ه حهغ نۀوه 

ن  ماۀ نج آب   سبو اه ی ت  ت  ی   نا س ی  نه      قیق  ک ر

 ر  هۀ  نشۀ ص       ن رسۀ     محیط زیست کشور نۀو ه  سۀت.  

 ت   مغاه    ر ی گونت  تصم م غ  حبون نش گ  ه اه ی  

رام آن ن نن ی آب )آن    ه کس  ی( هس او. ر  پ  نیش  ین

 ر ۀو  ز مقۀو ر  زنۀ  سۀبوه ی      10 فقۀط  ین گ  ه اه ی  

ی آب آنۀ     ر  پۀ    م اه ی  ر  نن هو   ه ص ص    ه  ست  

ر    ر ۀو  ز  46   39ت تیۀب   ه کس  ی  ین گ  ه اه ی  نن

سبو اه ی   ر  ۀم  سهم مص غ   نا ن  ین . ستی آب کی پ 

تو نۀو   ی آب آص  مۀ  ر  پۀ   هۀ نو ر نۀن همۀ  ه مقۀو ر     اه ی 

 ز ماظ  مط ونیۀت   سبو اه ی آص  ما سب نو ص ۀ هاو نش ص

 ر تمۀ م     3   2 ه ی ن  توجن نن ن ی محیط  ن نو. زیست

ه ی اه ی  ن ص   اوت   م ف قن   جا گ  ه ه ی اه ی  نن گ  

 پیشۀاه  ی  ز رت نهو نۀت    سۀبو اۀه ی   ی آب ر  پ  سهم

 م  ک هش چشمگی  مص غ   فع    ست سبو اه ی  ز  نیش  

سۀبو   ر  نۀ ص   اۀوت   گۀ  ه اۀه ی  م ف قۀن      اه ی  گ  ه

   موجب نوه  ست ت  مجمۀوع مط وب  ز رت نهو نت اه ی 

مط وب  ز رت نهو نت نۀن   سبو اه ی ی آب س  نن  ر ر  پ 

و ر نا یۀک نۀن   م  م عب  ر س ل ن سو کن  یۀن مقۀ   9/770

فع    سبو اه ی ی آب ر  پ   ز کم   م  م عب  ر س ل 6/5

.  ین مقو ر  ر نگ ه ک       لین مم ۀن  سۀت   (4 )ن ی  ست

ت    م  زم ن  کن  ر مقی    سیج  ق نی توجه  ن نو عو  ای 

مصۀ ف  نۀن آص نگ یسۀ ن نۀو  )یعاۀ   ر مقیۀ            ز س  ن

می یوص نف   سۀت(   یۀن    85جمعیت کشور کن تق یب ً ن  ن  ن  

  رسۀو. ناۀ ن  ین   می یوص م  م عب  ر س ل م  476مقو ر نن 

مط ۀوب  ز رت نهو نۀت      سۀبو اۀه ی   سۀوی  ن ح کت نۀ 

 ر هۀ  گۀ  ه اۀه ی       کم   ی آبر  پ   ن ص ب مو  اه ی  ن 

قو م مؤ  ی  ر ک هش مص غ آب نصش کشۀ  رزی  تو نو   م 

 هۀ ی   سۀت کۀن م هیۀت    ه   ی  آ ری ن ی ص  محسوب نو .

ی آب نن  لیۀی  ر  پ  ه ی ن ه مح سب  ن  ی  نوه  س ف  ه

هۀو ی  همۀ  ه نۀ        آبتغیی  ت زی   ع ض جغ  فی ی    تاوع 

مق ضۀۀ   سۀۀت تۀۀ     سۀۀت. ناۀۀ ن  ینزیۀۀ  ی عۀۀوم قطعیۀۀت 

نۀۀ   سۀۀ ف  ه  ز  یۀۀن    کۀۀنج آنۀۀسۀۀا ریوه ی مۀۀوی یت ماۀۀ ن

گی ی  ر نۀ  یط     ن  لح   تصمیمنونو تو ین م  ه  ن ه 

 و.اعوم قطعیت ن ن
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 ارزیابی اقتصادی سبدهای غذایی

 ر کۀ رک   زیۀ  ی   تو نۀو     مۀ  سبو اه ی ت مین یک هایا  

.   ن ن ن نون  ی ه نو  ه  سبو اه ی  ن ص ب نوص ی  نشوص 

مط ۀوب )یعاۀ     سبو اۀه ی  هایا    ضح  ست کن ه چقور 

  پ یۀۀو ری   ی کۀۀن ن و نۀۀو  مایۀۀت تغهیۀۀن    سۀۀبو اۀۀه ی  

ن نو  مط ونیت آص سۀبو   کم   ر  ت مین کاو( محیط  زیست

نۀۀ  پۀۀیش ر  پۀۀژ هش  ر   یۀۀن  هو هۀۀو نۀۀو .  ز  نیشۀۀ   نیۀۀا

هۀ ی(   هۀ  )قیمۀت   آ ری  طوع ت میو ن  پی  موص هایان جمج

هۀۀ ی   ز ف  نۀۀگ ه سۀۀبو اۀۀه ی اۀۀه ی  موجۀۀو   ر     مۀۀو  

اه ی  ه ی سبو ۀنو مح سب  هایا  تم م   قو م نن  ی زنجی ه

سۀبو     ر هۀ      5ن  توجن ن ی  .(5 )ن ی نو س  ننن  ی 

فع     مط وب  ز رت نهو نت  تۀ مین گۀ  ه اۀه ی      اه ی 

هایاۀن ر  نۀ     م غ  حبون ت   مغاهۀ   نیشۀ  ین   تصمگونت  

تومۀ ص(.  ز   29×105کاو )ن  می نگین ن  ن  ن   م ج معن  عم ل 

مط ۀوب   سبو اۀه ی  گ  ه اه ی  سبایج ت  ر   سوی   یگ 

  گ  ه   ر س ل توم صها ر   579 ز رت نهو نت ن   ه ص ص 

 ی مع  ل  فع   ج معن ن  هایان سبو اه ی اه ی  م ف قن  ر 

ین هایان ر  ن  ه نو ر تحمیۀی  کم   س ل  ر توم ص 446000

 مط ۀوب  ز رت نهو نۀت    سۀبو اۀه ی   ناۀ ن  ین    کااۀو.  م 

ن  ی ه نو ر نن  نبۀ ل هو هۀو   نۀت. نۀ ی ص      یکم    هایا

 ست کن ن  توجۀن نۀن سۀهم گۀ  ه اۀه ی  گونۀت        ی  آ ری 

ر م غ  حبون ت   مغاهۀ    گۀ  ه اۀه ی  نۀ ص   اۀوت        تصم

هایاۀ   هۀ      کن  ر  ین گ  هاه ی ه نو ر   ن ص ب مو  هایا  

تو نۀو سۀبب    کم  ی ر  نۀ  ی ه نو رهۀ  نۀن  نبۀ ل   ر   مۀ      
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 .نۀۀو  سۀۀبو اۀۀه ی نهۀۀ ی  هایاۀۀ  کۀۀ هش چشۀۀمگی ی  ر 

 عۀو      رقۀ م  کۀن  ر      ین ن  ن ض  ری  ست کۀن ی  آ ری 

هۀ ی   نۀوه  ر ف  نۀگ ه    ر ئن عو   ی  نح  هایان  عم ل نو  

طۀور  ن هۀ  نۀ   کۀن  ر مغۀ زه   آمۀ ری نۀو ه  ی   نو ه    ی زنجی ه

یۀک هۀا ر    یک نطۀ ی هایا    . ن  ی مث ل ستف  ن   ه  ه

 ن  نۀ  تق یبۀ ً  نۀه ی  مغ زۀ س  ر ان آف  نگ   ص  ر یک  س 

 ر یک آن  ی نیا همین   قج مغ زۀ توم ص    ر یک  ها ر 10

نۀن   سۀبو اۀه ی   تهی  تف  ت  ر  م  ص   نا ن  ین. مقو ر  ست

گۀ         رآمو ه نو ر   تف  ت آص  ر نه ه /ر س  ه  ن ز مۀ  

 هور ک ی س ص ف ض نوه  ست.  هایا  
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 نتایج

 یۀژه سۀبوه ی    نۀن ت   تۀ  ی  کشۀ  رزی     ن  توجن نن  همیۀ 

اه ی  ن  ماۀ نج آب   محۀیط زیسۀت   ر  یۀن پۀژ هش نۀن       

 سۀبو اۀه ی   فع ۀ  ج معۀن      سۀبو اۀه ی    رزی ن  ت  ی     

مط وب  ز رت نهو نت ن  ماۀ نج آب کشۀور پ   ه ۀن نۀو.     

 سۀبو اۀه ی    ر  ین پژ هش نعو  ق ص  ی ه       همچاین

 ز ماظۀ     ین تحقیق نش ص    . ن  یا نون رس   نیا ی  نوه

 ر  ۀورت   ه کسۀ  ی  آب ی آب آن    ر  پ  ه     ن ه 

ی ن  کم   مط وب  ز رت نهو نت  فش ر سبو اه ی   ن ص ب

ر    سۀ  ن . هو هو نۀو محیط زیست   ما نج آب کشور   ر  

مط ۀوب  ز رت نهو نۀت ن  نۀ  نۀ       سبو اۀه ی  ی آب آن  پ 

 2/37آص ن  ن  نۀ   ی آب ه کس  ی ر  پ  م  م عب   6/733

می یوص نفۀ ی   85 ست. ن  ف ض جمعیت   ر س ل م  م عب

ی آب ر  پۀ   می ی ر  م  م عب ن  ی 3/62کشور   ین عو  نن 

 ر  ی آب ه کسۀ  ی ر  پ  می ی ر  م  م عب ن  ی 1/3آن    

فع ۀ  ج معۀن    سۀبو اۀه ی   رسو.  م   ر  ورت  کن  م  س ل

ب نیشۀ  ی نۀ  ی   می یوص م  م عب آ 371 حو     من ی نو  

. پ ی آب آن  نیش  ( )ر  نو  ت مین اه ی ج معن مص غ م 

سۀبب  فع ۀ    سبو اه ی   ی نیا سی آب ه کر  پ   ز ماظ 

نیشۀ  ی   می یوص م  م عب آب ه کسۀ  ی  103نو  ت   م 

  ر  محۀیط   مط ۀوب  ز رت نهو نۀت   سبو اه ی نسبت نن 

محیط  ر  نۀ    زیستتو نو سومت  زیست نو  کن  ین آب م 

آ ری  نۀ  جمۀج  مص ط ه مو جن کاو.  ر نصش  یگ  پۀژ هش   

  هایاۀ قیمت محصولات اه ی  موجو   ر سبوه ی اۀه ی    

سۀ ل   مص ف  ه  یک  ز سۀبوه ی اۀه ی  نۀ  ی یۀک      س  ن

 نیۀ نگ  مور  ن رس  مح سبن نو. ن  یا  ین نصش  ز تحقیۀق  

  ی سبو اۀه ه ی ت مین اه ی ه نو ر ن   ن ص ب  ک هش هایان

  هایاۀ مط وب  ز رت نهو نت  ست. ن   ن صۀ ب  یۀن سۀبو     

 8850000اه ی  مور  نی ز یک نص  ن  ن  نۀ    ت مین مو  

سۀبو   ن صۀ ب       مهو هو نو  کن  ر  ورت   ر س ل توم ص
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 . ستتوم ص  8100000     ین عو  تق یب ً ن  ن  ن  عف اه ی 

[  27 ر ص ]نوه توسط پورآر م   هم   نج من  توجن نن تحقیق 

سۀۀ ل تق یبۀۀ ً  مط ۀۀوب  ر یۀۀک سۀۀبو اۀۀه ی   سۀۀ  ن  هایاۀۀ

 ین ن یجۀن  . ( ن آ ر  نو1396)ن  ی س ل توم ص  2590000

 یۀن    ن یجۀ می یۀوص تومۀ ن  نۀ      نۀیم    شنۀ  ه وف  حو   

 سۀت کۀن  ر پۀژ هش ح ضۀ       ی  آ ری تحقیق   ر . ن ی ص 

ت ر ز محصۀولات اۀه ی  موجۀو   ر    ه  ن  س   قیمۀ  قیمت

نۀوه   لحۀ    1399سۀ ل      هۀ    ی  ر زنجی ه ه ی ف  نگ ه

نوه  ر تحقیق پۀورآر م      ر ئن ست   ن  توجن نن  یا ن  عو   

ه توسط ن نک م کای نو[ ن  س   آم ر ما ش 27هم  ر ص ]

هۀ   یجۀ   نۀوه     ط   یۀن سۀ ل    ی نو ه   تورم ق نی موحظن

مط وب ر  کن  ر  ین  سبو اه ی ت مین   هایاتو ص   ست  م 

ر زنۀوه  ر   ن  نۀ عنوه  ست  نن عاو ص م ج مح سبن تحقیق

 نظ  گ فت.

کن ن  سۀ   ن ۀ یا    گفتتو ص چاین  ناوی م  ن  ی جمج

سۀبو   ی  نۀ  نۀن   ج مع  فع    سبو اه ی  ین تحقیق  تغیی  

مط وب  ز رت نهو نت   ز ماظ  ت  ی  ن  ماۀ نج آب     اه ی 

 ز   محیط زیست   قو م  ن یس ن   ما سب  ست. همچاۀین 

)سۀبو مط ۀوب  ز رت نهو نۀت(      سۀبو اۀه ی   کن  ین  آنج 

کاو   یۀن موضۀوع نۀن     ی ر  ن  ه نو ر تحمیی م کم    هایا

   هۀو   مۀ  ر   فۀا یش   سۀبو اۀه ی   هو  مط ونیت  ین نون  

  . ناۀ ن  ین کاو م نیش   آص ر   ر می ص م  م  بن نس  ن ص 

ین مط وب  ز رت نهو نت عو ه ن  تضمین تۀ م  سبو اه ی 

   ؤتو نۀو  قۀو م  مۀ     ی  ن   مۀ  ج مع   ی ن  ی   مایت تغهین

محسۀوب  ن  ی حفظ ما نج  ق ص  ی   ما نج طبیعۀ  کشۀور   

نو  کن عو ه ن   ن صۀ ب   پیشاه   م  ناوی ن   ین جمجنو . 

نۀۀن عاۀۀو ص  لگۀۀوی مط ۀۀوب  ز رت نهو نۀۀت  سۀۀبو اۀۀه ی 

پیشاه  ی نن م  م  ن   ن ص ب محصولات  کۀن  ر هۀ  گۀ  ه    

ت کیو نو  ت   ز  یۀن    ی   رنوکم   ی آبر  پ  اه ی  مقو ر

نۀیش  ز پۀیش  فۀا  ه     سۀبو اۀه ی   ط یق ن  مط ونیت  ین 

 نو .
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